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También es importante saber qué precauciones y medidas de seguridad deben
adoptar quienes realizan estas labores. <p> Una serie de recomendaciones para
hacer més eficiente la tarea de aseo y limpieza en casas, oficinas y colegios, asi
como para el cuidado de la salur de quienes realizan esta labor, entregé la
académica de la carrera de Enfermeria de la de , sede
Vifia del Mar, Andrea Pefaloza. </p> <p> Asi, de entrada plantea que “siempre la
premisa debe ser de lo mas limpio a lo mas sucio y privilegiar el uso de utensilios
desechables”. </p> <p> “Si tiene que reutilizar algunos elementos de limpieza porque
se disponen en poca cantidad (pafios, por ejemplo), hay que desinfectarlos
rigurosamente luego de cada uso e ir enjuagando los materiales”, aflade. </p><p>Y Error al crear la hﬂage n

detaca que “la idea es utilizar al menos un implemento por area, por ejemplo, un tipo

de pafio para los muebles, otro para las ventanas y otro para los pisos”. </p> <p> En

cuanto a aquellas partes que son mas frecuentemente manipuladas por varias

personas, “como manillas, pasamanos o barandas, llaves, botoneras de ascensores, llaves de agua, lavamanos, superficies de escritorio, deben tener
una desinfeccion muy minuciosa”, enfatiza. </p> <p> Seguridad</p> <p> Respecto de qué precauciones y medidas de seguridad deben adoptar quienes
realizan las labores de aseo, la docente puntualiza que “deben usar mascarilla y escudo facial si es posible.

También utilizar pechera y guantes especiales para aseo, que sean resistentes, impermeables y de manga larga (no quirdrgicos). Y hay que estar atentos a
gue no pierdan sus caracteristicas, para cambiarlos de ser necesario”. </p> <p> “Durante la aplicacién de los desinfectantes se debe mantener la ventilacion
del lugar”, resalta la académica de la . </p> <p> También recomienda que quienes realizan estas labores “reciban capacitacion periédica en el uso
adecuado de los elementos de proteccion personal, ya que cuando repetimos una tarea por mucho tiempo, se tiende a relajar ciertos aspectos.

Y en esto debemos ser muy estrictos, pues lo que esta en juego no es sélo la propia salud, sino la de muchas personas y los funcionarios de aseo cumplen
un rol muy importante en esta cadena de prevencién”. </p> <p> Finalmente, estaca que las personas que realizan estas labores “deben tener especial

cuidado al momento de retirarse los implementos, la pechera y los guantes. Estos deben retirarse al mismo tiempo, ser eliminados o bien se llevan al
proceso de desinfeccion. Luego de esto SIEMPRE lavarse las manos”, concluye. </p>
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