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Titulo: El covid-19 altera el ciclo menstrual mas que las vacunas contra el virus

El covid-19 altera el ciclo
menstrual mas que las
vacunas contra el virus

Un estudio estadounidense reveld que los cambios en este
proceso hormonal provocados por la inoculacion son leves.

Natividad Espinoza R. . ta enfermedad y el microor-
Las alteraciones al ganismo es atin reciente. Por

ciclo menstrual ende, se necesita mayor evi-

nreciente estudio de ; . : dencia para dar respuesta a

U la Universidad de inducidas por el ('fOVId internogpantcs respecF;o deal-
Ciencias y Salud de pueden sermas teraciones en el ciclo mens-
Oregén (Oregon Health & pro[ongadas (..) trual, como son sintomas
Science University), en menstruales atipicos, san-
EE.UU., dio a conocer que las DRA. ANDREA HUNEEUS |  orado no programado o in-
vacunas contra el covid-19 GINECOLOGA termenstrual y cambios en la
pueden causar alteraciones calidad y cantidad del san-
en el ciclo menstrual. grado menstrual”. Pero Ar-

Durante la investigacion
se analizaron 23.754 ciclos
de 3.959 personas mens-
truantes, de las cuales 2.403
se inocularon contra el coro-
navirus, en su mayoria con
las vacunas de Pfizer y Mo-

-
&A QUE SE DEBE?

La dra. Andrea Huneeus, gi-
necologa infanto-juvenil de
Clinica Alemana, explicé a
este medio que “la principal
razon por la que las vacunas

teaga coincidié en que pue-
de haber cambios en la dura-
cién del ciclo menstrual se-
gun las las circunstancias fi-
siolégicas y también psiqui-
cas de cada persona.

“Mas que por vacunas o

Las mujeres que recibieron dos dosis en un mismo ciclo menstrual son las que vieron mas cambios.

*

EN HASTA 8 DiAS

variaron los ciclos
menstruales de las personas

escrito precisa que los ciclos
de las pacientes se normali-
zaron al pasar dos periodos
menstruales después de la

versibles, transitorias. Como
todas las alteraciones del ci-
clo menstrual que se produ-
cen por estrés , son transito-

derna. Asi, se reportéqueun  contra el covid alteran el ci-  farmacos, el ciclo menstrual estudiadas. vacunacion. rias. Si es que el estrés pasa,
10%delas vacunadas experi-  clo menstrual esel estrésal ~ se puede ver alterado por La dra. Huneeus, sinem-  vuelve el ciclo a ser normal y
mentaron cambios enladu-  que hemos estadosometidos  multiples factores como el LAS MAS AFECTADAS bargo, advirtié que “el covid  es lo mismo que hemos esta-
racion de su ciclomenstrual  todosy todas en este periodo  embarazo, el estrés o el esta- fueron las que recibieron dos también altera mucho el ci-  do viendo con todas las pa-
en ocho o mds dias, aunque  yelestrés estimuyclaroque  do de dnimo, cambios en el inoculaciones durante un clo menstrual. Las mujeres  cientes que han sentido alte-
la mayoria presenté una al-  altera el ciclo menstrual”. peso corporal, trastornos de mismo ciclo menstrual. que se infectan tienen pe- raciones por la vacuna. Las

teracion de dos dias.

Ademids, se precis6é que
quienes presentaron mayo-
res cambios fueron las muje-
res que recibieron dos dosis
de la vacuna durante un mis-
mo ciclo menstrual.

No obstante, la matrona y
directora de la Escuela de
Técnico de Nivel Superior en
Enfermeria de la UDLA, Bea-
triz Arteaga, advirtié que
“atn tenemos escasa litera-
tura disponible, dado que es-

la glandula Tiroides, el sin-
drome de ovario poliquisti-
co, el periodo peri menopdu-
sico, el consumo de hormo-
nas incluyendo las anticon-
ceptivas, etc.”, agregé la pro-
fesional.

EL COVID LO ALTERA MAS
De acuerdo con el estudio
estadounidense, las altera-
ciones reportadas duraron
poco tiempo. De hecho, el

riodos de menorrea, tienen
hemorragias. Afecta (al ciclo
menstrual) mucho mds que
la vacuna el mismo covid™.
“Las alteraciones del ciclo
menstrual que produce la va-
cuna contra el covid son re-

Ta

alteraciones al ciclo mens-
trual inducidas por el covid
pueden ser mds prolongadas
y todavia no sabemos en al-
gunos casos de covid largos si
van a ser reversibles o no”,
aseguro la ginecéloga.
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