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Titulo: Vigila estos Tres aspectos clave para cuidar tu salud cardiovascular

Vidila estos fres aspectos
clave para cuicar tu

salud cardiovascular

Es importante recordar, conocer y vigilar
los factores de riesgo y sintomas, asi como
mantener siempre los controles al diaen
pacientes cardiolégicos diagnosticados.

Mauro Vidal

Natalia Fontecha, acadé-
mica de la carrera de Enfer-
meria de Udla sede Vifa del
Mar, explica que los princi-
pales factores de riesgo para
enfermedades cardiovas-
culares son la diabetes, la
hipertension arterial, dis-
lipidemia, la obesidad ab-
dominal, el tabaquismo, la
enfermedad renal crénica,

el sedentarismo y el exceso
de triglicéridos enla sangre,
siendo las primeras cinco
condiciones las mas preocu-
pantes, pues aumentarian el
riesgo de padecer un infarto
agudo al miocardio.
“Apesar de la crisis sanita-
ria, en la Atencién Primaria
de Saludsigue siendo priori-
tario mantener los contro-
les médicos habituales en

la poblacion, sobre todo los
cardiovasculares o patolo-
glas de riesgo, lo que permi-
te llevar un seguimiento de
cada usuario, realizar ajus-
tes en los tratamientos de
ser necesario y la educacién
pertinente”, comenta la pro-
fesional, quien enfatiza que
es fundamental realizarse
exdmenes preventivos de
forma periddica para pes-
quisar parametros de salud.

Del mismo modo, la en-
fermera dice que es impres-
cindible que los pacientes
cardiovasculares manten-
gan sus controles y trata-
mientos al dia con el fin

Natalia Fontecha,académica de Enfermeria de la Udla. /cepioa

de evitar complicaciones
y descompensaciones que
puedan agravar los cuadros
y que, al igual que cualquier
persona, tengan muy claros

los signos y sintomas que
podrian evidenciar que algo
inusual estd ocurriendo: di-
ficultad para respirar, sensa-
cién de mareos o debilidad,

Ta

dolor opresivo en el pechoy
sensacién de ardor; dolory/o
presion en el brazo, irradia-
doaespalda, esternén, man-
dibula; sudoracién excesiva
ynauseas, frecuencia cardia-
caacelerada (taquicardia) y
dolor de cabeza intenso.

“Siuna persona reconoce
algunos de estos signos y
sintomas, esimportante que
se dirijaa un centro de salud
de urgencia para una estabi-
lizacién oportuna. En el caso
de presentar un zumbido o
timbre en el oido, puntos
luminosos en el campo vi-
sual, palpitaciones, dolor de
cabeza leve, es importante
comentarlo con el perso-
nal de salud del centro de
salud familiar, consultorio
o médico particular para
identificar el origen de la
descompensacién ola causa
de esos sintomas”, aconsejo
laacadémica.
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