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Neurocovid-19: n 15% de las personas contagiadas por coronavirus presentan
sintomatologia neuropsicolégica por Agenda Pais 23 julio, 2021 Considerando cémo

la pandemia ha afectado distintos ambitos de la vida y la salud, incluyendo el B e i B e e s D B A
cerebro, Gabriel Max Sepulveda, psicélogo clinico y docente de de or ol e o i faowe e e e
, ha liderado un programa de evaluacién e intervencién sobre el sy b o B S Ll

NeuroCovid en el Centro de Psicoterapia y Neuropsicologia Integral (CEPNI), con el
proposito de analizar e investigar las secuelas que el Covid-19 puede generar en el
cerebro. “El virus causante del coronavirus logra afectar el sistema nervioso e incluso
atacarlo directamente. Las secuelas neuropsicolégicas y neuropsiquiatricas que e i et e e o s v ki e i

acarrea en algunos pacientes se han conceptualizado como NeuroCovid-19. Se e e L e o o s

estima que alrededor de un 15% de las personas contagiadas con Covid-19

presentaran sintomatologia neuropsicologica de distinta gravedad, por lo que se i e b el i b
requiere implementar una evaluaciéon especializada y oportuna”, explica el iy i i o o e b s e A e,
orofesional. i e 7= e i i+ e o . i i ¢ v

En esta misma linea y en cuanto a las consecuencias que el coronavirus provoca a . T .

nivel de sistema nervioso, el docente comenta que “los efectos pueden ser bastante

severos ya que se originan en procesos tanto degenerativos como inflamatorios del cerebro”. "El Covid puede desencadenar problemas circulatorios en el
sistema nervioso central, incluyendo hemorragias u obstrucciones.

Asimismo, es importante sefialar que hay gran diversidad de sintomas, los cuales tienden a confundirse facilmente con estrés, desmotivacion, depresiony
otros signos habituales en situacién de pandemia, por lo que es urgente evaluar de manera especializada”, agrega.

El experto recomienda que los pacientes con Covid positivo, o sospecha de haberlo padecido, deberian cursar una evaluacién neuropsicolégica cuando
hayan presentado los siguientes sintomas: Disminucion del olfato o gusto, cefalea, letargia, insomnio o vision doble. Disminucién en la atencion, memoria u
otra afectacién de funciones cognitivas. También si se presenta ansiedad, depresién y cambios emocionales o en el comportamiento. Finalmente, respecto
al tratamiento para quienes presenten sintomatologia neuropsicologica derivada del Covid-19, Gabriel Max Sepulveda explica que “muchos pacientes piensan
que, si existe algun problema psicologico de origen cerebral, este no tendria solucion.

Pero en realidad existen variantes terapéuticas y en rehabilitacion neuropsicolégica que podrian aportar de forma importante en la mitigacion sintomatica, la
preservacion de facultades, asi como decididamente en la recuperacion de los pacientes y en el mejoramiento de su calidad de vida". En ese sentido destaca
gue "lo importante es actuar a tiempo e incorporar una vision interdisciplinaria, a través de la visién de neurélogos, fonoaudiélogos, terapeutas ocupacionales
y revisién de neuroimagenes, ya que ninguna profesion o disciplina puede abordar por si sola un problema clinico de esta magnitud”.
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