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Titulo: ¢ En gué casos se sugiere cambiar de método anticonceptivo tras un contagio de covid-19?

¢En qué casos se sugiere cambiar de método
anticonceptivo tras un contagio de covid-19?

Si las pacientes desarrollan sintomas leves 0 moderados, no se justifica. No obstante, ante infecciones graves el criterio puede cambiar.

Natividad Espinoza R.

lano pasado, cuando
E se sabia mucho me-
nos que ahoradel co-
vid-19, algunos profesiona-
les de la salud ya sugerian
suspender ciertos anticon-
ceptivos hormonales en pa-
cientes contagiadas con el
virus. Hoy, con algo mds de
conocimiento sobre los ries-
gos que pueden generar es-
tos métodos de control de
natalidad en mujeres que
han tenido coronavirus, ex-
plican en qué casos se justi-
fica la suspension de estos
tratamientos y en cudles no.
La matrona y directora de
la Escuela de Técnico Nivel
Superior de Enfermeria en
Universidad de las Améri-
cas, Beatriz Arteaga, dijo a
este medio que “pese a que
esta enfermedad (el covid-
19) es muy reciente, pode-
mos hacer ciertas asociacio-
nes respecto de sus posibles
riesgos para mujeres que to-
man anticonceptivos orales
desde el punto de vista fisio-
patologico™.
Primeramente, la profe-
sional advirtié que las muje-
res nunca deben suspender
ni hacer ningtin cambio en
sus métodos anticoncepti-
vos de manera auténoma,
ya que si bien es una deci-

Luego de un contagio de covid-19 con sintomas graves se recomienda consultar con un médico o matrona por el método anticonceptivo.

*

AL MENOS UN ANO
sugieren mantener
anticonceptivos sin estrégenos
luego de un cambio post covid.

LUEGO DEL CAMBIO
de método, si se elige uno
hormonal, se complementa
con otroel primer mes.

sién personal, deben estar
mediados por una conseje-
ria profesional. Es decir, de
un médico o una matrona.
“No es recomendable sus-
pender anticonceptivos cuan-
do uno enferma de covid-19
en sus expresiones leves o
mds moderadas porque en el
fondo, en estas personas no
se justifica. Sin embargo, sa-
bemos que la terapia combi-
nada: anticonceptivo hormo-
nal que viene con estrégenos

y progesterona, en la pobla-
cién general aumenta el ries-
go de generar enfermedades
tromboembdlicas”, explicé
Arteaga. Esto, principalmen-
te en personas que tienen an-
tecedentes de enfermedades
tromboembodlicas, con ante-
cedentes familiares de primer
grado, personas que tienen
enfermedades como trombo-
filias o alglin antecedente ge-
nético que tiene la tendencia
adesarrollar trombos, muje-

Tes que tienen canceres o neo-
plasias, con antecedentes de
riesgo cardiovascular como
hipertension, hipercolestero-
lemia, entre otros,

“Cuando nosotros revisa-
mos el covid-19 en su version
mds agresiva se suma que es-
taenfermedad efectivamente
genera una lesion multiorga-
nica en casos graves y hay un
dano endotelial, en el endote-
lio (epitelio que reviste los va-
sos sanguineos). Entonces, es-

Elque hace esta
predisposicién a los
trombos es el
estrégeno sintético,
queseocupaenla
mayoria de las pildoras.

BEATRIZ ARTEAGA
MATRONA

-
te dano endotelial genera un
ambiente inflamatorio y pro-
trombético, que favorece la
formacién de trombos que
pueden poner en riesgo la vi-
da”, anadio la experta.

£QUE METODO USAR?

Lo que se recomienda en es-
tos casos es consultar y gene-
rar un cambio en la anticon-
cepcion, ya sea a una no hor-
monal, método de barrera o
un cambio con un anticon-
ceptivo solamente con pro-
gesterona. Esto se debe a que
“el que hace esta predisposi-
ci6n a los trombos es el estro-
geno sintético, que se ocupa
en la mayoria de las pildo-
ras”, dijo la matrona, y ana-
di6 que los anticonceptivos
que sélo tienen progesterona
son igual de efectivos que los
que combinan progesterona
y estr6genos.
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