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Titulo: BUSCAN BAJAR EN 10% LOS INDICES DE OBESIDAD EN BIO BiO

CON TRABAJO INTERSECTORIAL DE AQUI A 2020

Buscan bajar en 10% los
indices de obesidad en Bio Bio

Se requiere un cambio cultural para lograr la meta.
Pretenden eliminar las posibilidades de alimentacion con
comida chatarra en todos los niveles educacionales.

Cifras alarmantes
en la Regioén

® 12% de las personas
presentan obesidad, dos
puntos porcentuales mas
que en 2007.

® Niveles de obesidad y
sobrepeso en Bio Bio
superan el promedio
nacional en dos puntos.
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Segtin el dltimo informe dela Orga-
nizacion de Naciones Unidas para la
Alimentacionyla Agricultura, Fao,en
Chile el 32,8% de las mujeres de 18
aflossonobesasy, enla mismacondi-
ci6n estarfa el 24.8% de los hombres,
lo que nos convierte en el pais que
tiene la mayor porcion de personas
obesas en América Latina.

Herndn Sandoval, decano de la Fa-
cultad de Ciencias de la Salud de la
Udla, explicé que proyectando estas
cifras a2020 habrfa aproximadamen-
te dos millones 500 mil mujeres obe-
sas y un millén 800 mil hombres en la
misma a condicion, lo que generarfa
unincremento en el niimero probable
decdnceres en esa poblacién, sin con-
siderar el sobrepeso.

“Es indudable que estos grandes
ntimeros plantean unaenorme carga
paralos servicios de salud, que no es-
tardn en condiciones deenfrentar con
éxito el tratamiento de una patologfa
tan complejaydealto costo. Ademas,
laobesidad nosélose asociaal cancer,
sino también ala hipertension, diabe-
tes, enfermedades osteoarticularesy
depresion, entre otras’.

Ante el complicado panorama, la
Seremi de Salud estd impulsando
una politica intersectorial que bus-
careducir los niveles de obesidad ge-
nerados por mal nutricion, especial-
mente, en ninos, pues dicha condi-
cién aumento y no ha mostrado un
descenso en las cifras, a pesarde las
campanas realizadas.

Pamela Zambrano, encargada del
programade Salud delaInfanciadela
Seremide Salud, afirmd que la malnu-
tricién por exceso es un problema de
salud publica. “Delos afios ‘60 donde
el 37% delos nifios presentaba desnu-
tricion, ahorael 37% deellos tiene mal
nutricién por exceso, cifrados puntos
mayor que el promedio pais”.

Aestoseagregaque el 24,4% delos
menores de seis afios tiene sobrepeso
y 12,9 %, cifra similar a la de 2015, lo
quetiene consecuencias directas en el
estado de salud con enfermedades

asociadas al sistema circulatorio en
27%y 25,6% a tumores.

Lasconsecuencias delaobesidad
tienen relacion con la disminucién
de la autoestima, apnea del sueno,
aumento de lesiones articulares,
problemas cardiacos, respiratorios
y hepéticos.

Miiltiples causas

Las causas del exceso de pesoenla
Region atin estan siendo estudiadas,
pero,segtin la especialista, se cree que
estd relacionada con el clima, “en los
extremos, por ejemplo, en el norte es
mucho mas bajo,se cree que tiene re-
lacion con el clima, porque pueden ha-
cer més deporte y cuentan con un
mayor gasto energético. Nosotros te-
nemos una cultura dirigida hacia la
comiday menos haciala actividad fi-
sica’, asevero.

Lasituacion es preocupante, segtin
Zambrano, puesla Regién no halogra-
do quebrar la tendencia al ascenso
desde que en 2000 se erradicé lades-
nutricién, momento en que la cifra
alcanzaba2.9%. Dehecho,sise obser-
vadesde 2007 hasta ahora, el aumen-
to ha sido paulatino, pues en 2007 la
Regi6n presentaba un 10% de obesos
y ahora mas de 12, lo mismo ocurre
con el sobrepeso.

Mauricio Careaga, seremi de Salud,

reconocio que las estadisticas mues-
tran que los proceso realizados no
hansido exitosos parabajar el exceso
de peso en nifos y adultos. Por ello,
apoyandose en el cumplimiento dela
Ley 20.606 de Etiquetado Nutricio-
nal,buscarén laforma de generar una
alimentacion sana en todos los esta-
mentos educativos y en empresas.
"Pretendemos que el promedio de
vida de 81 afos sea con calidad de
vidayno con personas postradas, por
ejemplo, por la diabetes’.

Hastael 31 deoctubre,laSeremide
Salud habfa realizado 252 fiscaliza-
ciones, 124 en supermercadosy 128 en
kioscos escolares, que han dado ori-
gena47sumarios, 34 radicados ensu-
permercadosy 13 en kioscos.

Cambios radicales

Los problemas de obesidad, segtin
laZambrano, parten desdelainfancia
mas temprana. “Tuvimos un descen-
so en la lactancia materna, que es el
principal alimento y el mds nutritivo
para un bebe, pero la industria fue
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tan fuerte, que instalé que la mama-
dera eramds nutritiva que el pecho. A
pesar que la leche de vaca engorda
porque tiene mas grasas, menos pro-
tefnas y aporta menos defensas. Por
eso, estamos trabajando en fomentar
lalactancia materna en forma exclu-
sivahastalos seis mesesy prolongar-
lo hasta los dos anos”.

Detall6 que a nivel de colegios el
trabajo intersectorial - en el que par-
ticipan Junji, Integra, Seremide Edu-
cacion y Deportes- esta buscando
promover la buena alimentacion,
pues la meta de aqui al 2020 es ba-
jar la obesidad en 10%.

Destaca el trabajorealizado porlas
comunas que conforman Arauco 7,
que estdn disefiando y poniendo en
marcha decretos y ordenanzas que
permitirdn comunicar de mejor forma
laimportancia de unabuenaalimen-
taci6n, implementar mejor la norma-
tiva de etiquetado, potenciar estilos de
vida saludables.

Dicho desalio estd siendo apoyado
porlanueva Ley 20.606 que norma la

alimentacion en colegios y kioscos.
“El impacto es mayor al esperado, no
sélola genteloha asumido muy bien,
al leer el etiquetado nutricional, sino
que también la empresa porque estd
produciendo, por ejemplo, postres
con endulzantes, bajandolacantidad
de grasas y de sal. La gente se vuelve
mas exigente, quiere productos sin
sellosyla empresase adapta, implica
un cambio cultural”.

Dicho cambio cultural, segtin ex-
plicé Careaga, se trabajard con Junaeb
buscando eliminar la alternativa de
comidachatarraparalos estudiantes
y, también de la mano de los munici-
pios para que creen normas que evi-
ten la venta de alimentos no saluda-
bles en la cercanfa de los colegios.
“Hay un compromiso con Educacion
preescolar para crear el hdbito en los
niflos y conciencia enlos adultosy,con
el IND para coordinar actividades de-
portivas en el mundo escolar como
también en el mundo adulto’.

El jefe local de Salud dijo que ade-
masse estudiard el tema de laalimen-
tacion en universidades, abordando
tematicas como los horarios dispa-
res que no permiten salirenuna hora
yotra, “lo que hace que terminen su-
cumbiendoalacomidachatarra, que
tiene unafdcil oferta. Laideaesque es-
tos organismos procuren entregar una
alimentacién saludable”,

Eso si, ahora se viene, seglin Zam-
brano, unasegunda etapa de fiscaliza-
cion, especifica para campanas televi-
sivas, “por ejemplo Nestlé ya no va a
poder mostrar sus tarros de leche, ni
entregarlos con figuras o formas que
estimulen a los nifios”.
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Cuestion social
Para el director del Servicio de Sa-
lud Concepcion, Marcelo Yévenes, la
obesidad estd asociadaa unaserie de
enfermedades que podrian ser evita-
das con una buena alimentacion.
“Se debe impulsar una adecuada
nutricién, consumiendo menos car-
bohidratos (..) aumentar los perio-
dos de ejercicio fisico, lo que mejora
el metabolismo general y hace que la
glucosay otros nutrientes se ocupen
efectivamente, que no se transformen
en grasa que se acumula en las arte-
rias o en el resto del organismo’.
Yévenes asegurd que si bien la obe-
sidad es transversal, en los sectores de
escasos recursos se incrementa pro-
ducto que la capacidad de seleccion
delosalimentos saludables es menor
endichapoblacién, yaque consumen
productos de bajo costo, que estan a
sualcance, lo que deteriorasu condi-
cion metabdlica y cardiovascular.
Por ello, aseguré que se debe gene-
rar politicas ptiblicas para mejorar la
equidad, acceso a los bienes y servi-
cios. lo que permitird mejorar sus ni-
veles de salud.
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