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Titulo: SIGA ESTOS TIPS SI QUIERE QUE SU MASCOTA TAMBIEN TENGA UN "VERANO SIN POLERA"

[Mascoras]

Siga estos tips si qulere que su mascota
también tenga un “verano sin polera”

Especialistas recomiendan fijar horarios de alimentacién y dar porciones adecuadas para las mascotas. Ademas,
plantean que se debe respetar la dieta y no llenar al perro o gato con golosinas.

Camila Espinoza Lopez

onen cara de “gato
P con botas” y, apenas

su amo se descuida,
agarran el pedazo de carne,
galletas o lo que esté enci-
madel plato. Y es que algu-
nas mascotas parecen no
poder parar comer y termi-
nan con problemas de so-
brepeso.

El problema es que lue-
go lograr que el animal do-
méstico elimine los kilos
extra, no es tarea fdcil, es-
pecialmente porque mu-
chos duenos suelen com-
partir su propia comida
con ellos, como muestra de
afecto.

“Lo primero y mads difi-
cil es que los duernios se den
cuenta y acepten que su
mascota tiene sobrepeso y
que necesita atencion pro-
fesional”, afirma Astrid
Standen, veterinaria de Ro-
yal Canin.

La especialista recalca
que las mascotas con sobre-
peso “pueden sufrir una se-
rie de problemas de salud,
como enfermedades arti-
culares, cdlculos urinarios
y diabetes. Ademds, se re-
duce la esperanzadevida”.

LA CAUSA

Alicia Muiioz, veterinaria
de Tiendapet.cl, afirma
que “siempre se debe con-
sultar con el médico vete-
rinario antes de realizar
un cambio de alimento en
el caso de sobrepeso u obe-
sidad. Es importante reali-
zar examenes de laborato-
rio para determinar si el
problema es por la mala
alimentacién o porque
existe alguna patologia
asociada que lo lleva a ele-
var el peso”.

Entre los factores que
pueden generar obesidad
en el animal, dice Munoz,
el mds comtin es una mala
alimentacién y que la mas-
cota tenga una dietaricaen

UN PERRO COMIENDO ALEGREMENTE EN SU FUENTE.
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Siempre se debe
consultar con el
médico veterinario
antes de realizar
un cambio de
alimentoen el
caso de sobrepeso
uobesidad. Es
importante
realizar
examenes”

Alicia Mufioz,
veterinaria de Tiendapet.cl

carbohidratos o grasas.
“También tenemos co-
mo factor de incidencia las
mascotas esterilizadas que
tienden a aumentar el peso
por no regular la cantidad
de alimento que reciben en
su dieta, asi como hay razas
que tienen una mayor pre-

disposicion a tener obesi-
dad, por ejemplo, los Bea-
gles”, anade Munoz.

NO SOBREALIMENTAR
Standen recalca que perder
peso es un proceso largo y
que requiere de un com-
promiso del dueno de la
mascota y de sus cercanos
para que “se le proporcione
a la mascota sélo la dieta y
racion recomendada porel
veterinario”.

Anade que erradicar los
malos habitos, como sobre-
alimentar al animal, es una
de las mayores complica-
ciones: “Muchas veces, un
alimento extra puede pare-
cer inofensivo, pero, por
ejemplo, a un gato de cua-
tro kilos darle 30 gramos
de jamon, equivale a que
una persona coma 12 do-
nas. Si esto se repite habi-
tualmente, no es extrano
que termine siendo obeso™.

Evelyn Valdés, docente
de la Escuela de Medicina
Veterinaria de la Universi-
dad de Las Américas (UD-

SHUTTERSTOCK

LA), concuerda en que los
duenos deben evitar dar go-
losinas no aptas para mas-
cotas y controlar la entrega
de premios en su comida.

FIJAR HORARIOS Y RACION
La especialista anade que
es fundamental que los
duenos establezcan hora-
rios de alimentacién para
sus mascotas. La idea no
es llenar su plato a cada
rato.

“Es necesario llevar re-
gistros de horarios y canti-
dades de alimento y racio-
nes, y de sus ejercicios, y
jamas restringir el consu-
mo de agua”, dice Valdés.

La veterinaria aconseja
“respetar las tablas e indi-
caciones de la cantidad
que debe comer su masco-
ta en el rotulado de los ali-
mentos comerciales o ali-
mentos de prescripcién”.

Una vez que se inicie la
dieta, otro punto relevan-
te es “realizar un plan o
rutina para perder peso
segtin la evaluacion de la

Martin, el inquieto

Edad: Cinco afos
Raza: Beagle

Calllet suele su

El actor César Caillet cuenta que su perro Martin tiene
harta energia. “Los primeros dos o tres afios fueron
bastante desastrosos. Tiene mucha energia la raza Beagle.
Si uno no esta dispuesto a, por amor, que te hagan tirael
departamento Z aguantarlos, es complicado”, comenta.

ir a redes sociales imagenes de su
mascotay fomentar la tenencia responsable.
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B d.

César Caillet, actor de “Pe

César Caillet explica como
logra que su animal gaste
su granenergiay se man-
tenga feliz. “Trato de sa-
carlo bastante. Es un muy
buen compaiiero”, dice el
actor de “Perdona nues-
tros pecados”. El rostro de
Mega menciona otra ca-
racteristica de laraza de
su perro: “Los Beagles son
inquietos, pero son muy

carifosos”.

teleserie nocturna de Mega

mascota, recomendar un
alimento y una dosifica-
cién especial y siempre
considerar si hay mas
mascotas en el hogar, ya
que eso también genera
competencia o ansiedad”.

Si se tiene mads de un
animal en casa, se reco-
mienda “establecer un or-
deny rutina para que cada
mascota coma su racion
con tranquilidad™.

LA ACTIVIDAD FiSICA
Otra sugerencia de Valdés
es “evitar la vida sedentaria,
realizar paseos y rutinas de
ejercicio segtin lo recomen-
dado por el profesional”.
Munoz concuerda en
que la actividad fisica
siempre es beneficiosa, pe-
ro recalca que lo funda-
mental es el cambio de die-
ta que tenga la mascota
con sobrepeso.



