‘ .LITORALPRESS

Fecha: 15-07-2019 Tamano: 11,2x36,6 Tiraje:
Fuente: Diario Concepcién Cm2: 4119 Lectoria:
Pag: 12 Favorabi

Art: 2
Titulo: Contaminacién aumenta riesgos respiratorios

Contaminaciéon aumenta
riesgos respiratorios

Graciela Sanhueza
Enfermeria Udla

Lalluviay bajas temperaturas
que hemos experimentado estas
ultimas semanas llevan arealizar
unaaccion necesaria parala ma-
yoriadelas personas: querer tener
los espacios donde nos desenvol-
vemos a diario calefaccionados
todo el tiempo.

Eslogico que deseemos comba-
tir el frio y, de paso, también el
contagio delas enfermedades res-
piratorias, manteniendo una
fuente de calor constante en
nuestro entorno enjornadas con
mal clima.

Sin embargo, el uso de las dis-
tintas formas de generar calor,
puede a su vez provocar compli-
caciones de salud. Esto, debido a
la produccion de agentes conta-
minantes, los cuales aquejanato-
dos, pero de distinta manera, ya
que se deben considerar factores
como laedadolapreexistenciade
enfermedades crénicas para ver
las reales consecuencias que pue-
de tener sobre una persona.

Aloanterior, hay que sumarlo
siguiente: durante las estaciones
frias, nuestro sistema respirato-
rio se vuelve mas sensible a los
agentes virales y bacterianos, de-
bido a los cambios bruscos de
temperatura, al aumento de ac-
tividades en lugares cerrados y
con poca ventilacién, yaluso de
calefaccion poco apropiada, en-
tre otras causas.

En el caso de quienes realizan
actividad fisica de forma regular,
estdn mas expuestos a estos cam-
bios de temperatura extremos. Y
en este escenario, la polucién in-

En las estaciones frias, el
sistema respiratorio se
vuelve mas sensible a
agentes virales y bacterianos.

crementa los riesgos, sobre todo,
dentro deloshogares o ensalasde
gimnasios cerrados, donde tran-
sitan muchas personas en un solo
dia. Ademas, bajo esas condicio-
nes los virus pueden quedar cir-
culando varias horas, sino existe
la ventilacion adecuada, como
generalmente pasa en los recintos
descritos anteriormente.

Mantener los espacios cerra-
dos conaire limpio es fundamen-
tal siempre, y mas atin cuando el
encierro se hace mas habitual. Se
recomienda ventilar almenos 10
minutos una vez al dia, pero evi-
tando las corrientes de aire. En-
cender y apagar fuera estufas a
parafina, no fumar adentrodelos
hogares; barrer o aspirar cuando
la casa esté mas vacia o hacerlo
por habitacion.

Sise requiere secar ropa, reali-
zarlo en una pieza distinta a la
que se esta habitando, tampoco
colocar tiestos con agua sobre
estufas. Controlar los cambios
bruscos de temperatura, mante-
niéndola estable en la casa, con-
siderar el abrigo como unamejor
medida para mantener una bue-
natemperatura corporal,yevitar
abrigar excesivamente cuando se
estéen lugares muy calefacciona-
dosy cerrados.
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