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Las claves para evitar
cometer errores
en una primera cita

Expertos dicen que mostrar un exceso de interés y profundidad,
como también mostrar indiferencia, son grandes equivocaciones.

Camila Espinoza

a llegada de la prima-

vera y el aumento de

las temperaturas se
convierte, para algunos, en
la oportunidad perfecta para
abrir las puertas al amor'y a
encontrar una pareja. Pero
para llegar a eso se debe pa-
sar por un rito, que puede ti-
rar todo por la borda: la pri-
mera cita.

{Qué me pongo? ;Qué di-
go? (Como me comporto?
Son las preguntas que mads
suelen complicar a quienes

se reinen por primera vez.

“La sugerencia en una pri-
mera cita es tener claro quién
es laotra la persona y qué co-
sa es lo que deseo. ¢(Cudles
son mis propositos y mis ob-
Jjetivos? Ahora, si no conozco
a la otra persona, es como
unaruletarusa”, dice Luis Pi-
no, docente de la Escuela de
Psicologia de Universidad de
Las Américas.

El especialista también se
refiere a los errores que se
pueden cometer en un pri-
merencuentro, por las ansias
de conquistar: “Una persona,
cuando se retine con otra,

muestra lo mejorde simisma,
pero debe mostrarlo mejorde
simisma en un sentido real”.

Pino explica que las perso-
nas que aparentan algo que
no son, podrian generar fal-
sas expectativas y, a medida
que avance el tiempo, su ver-
dadera personalidad quedara
al descubierto.

Una opinion similar tiene
el psicologo Sergio Schilling:
“las personas normalmente
caen en generar falsas pri-
meras impresiones que pue-
den alejar al otro. La mas ti-
pica es ser excesivamente de-
mandante de un otro: inme-
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diatamente siento que so-
mos algo especial, me ena-
moré de ti y te empiezo a
prometer cosas”.

El especialista comenta
que, en este tipo de casos, se
comienza a generar una ex-
cesiva profundidad en una
relacion que recién comien-
za. “Unade las cosas que mis
pacientes mas reclaman res-
pecto a los hombres, es que
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hay unos que, en la primera
cita, comienzan a vender
una version de ellos mismos
que no es real”, dice.
Tampoco hay que caeren
extremos y mostrarse poco
preocupado. En ese sentido,
el psicélogo explica que se
debe prestar atencion y no re-
visar constantemente el celu-
lar, porque podria interpre-
tarse como falta de interés.
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MEZQUINOS
Los expertos concordaron en
que hay que preocuparse de
no mostrarse egoista.

CHABLAR DE SEX0?
Hablar de intimidad o tenerla
en la primera cita es valido
siempre y cuando ambos
sepan qué significa eso.
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PIXABAY

Lo importante es saber a qué vamos a ese primer encuentro y cual es el objetivo.




