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[PSICOLOGIA Y SALUD]
Averigiie en qué fijarse si piensa
enviar a su hijo a un taller veraniego

Especialistas indican que hay que considerar la duracion del curso, escuchar la opinién de los pequetios y no olvidarse del
tiempo para el ocio. También, aceptar que habra nifios ultra sociables y otros mas timidos, lo que no es negativo.

{4

Es recomendable
que los nifos
demuestren cierta
autonomia y
manejo del
autocuidado antes
de inscribirlos en
talleres donde
interacttian con
personas
desconocidas”.

Maria Patricia Astaburuaga,
académica de la U. Mayor.
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Camila Espinoza Lopez

‘ ‘ stoy aburrido,
E ¢qué puedo ha-
cer?”, es una de
las frases que los ninos re-
piten en este periodo de
vacaciones y que muchos
padres buscan evitar, orga-
nizando actividades donde
sus hijos puedan compar-
tir con otros de su edad.
Entre las alternativas que
despiertan interés en algu-
nos progenitores estan los
talleres y escuelas de vera-
no, que proliferan en esta
fecha.

“En general, los talleres
de verano son una buena
experiencia para los ninos.
Lo pasan bien y se entretie-
nen. Ojald que no todas las
vacaciones estén ocupados
con ellos, porque también
es necesario que tengan
un tiempo de ocio”, dice
Verodnica Vasquez, psicélo-
ga de la Unidad de promo-
cién de la salud psicolégi-
ca de la Universidad de
Santiago.

TIEMPO DE DESCANSO

La especialista recomienda
a los padres que estdn pen-
sando en inscribir a sus hi-
jos en diferentes activida-
des veraniegas, dejarles
también tiempo libre: “Si
un nino tiene dos meses de
vacaciones, que esté, por
ejemplo, un mes en activi-
dades de verano y un mes
libre. También pasan co-
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sas *
en el reposo, en
términos de creci-
miento y madura-
cion”.

La psicéloga explica
que se debe considerar el
tiempo de duracion del cur-
s0. Si es la mayor parte del
dia e implica que los ninos
pasen mucho tiempo fuera
de casa, podria asistirunao
dos semanas. Si el taller es
s6lo un par de horas
al dia, podria du-
rar quizds mas
tiempo.

“A veces, hay acti-
vidades deverano, que
son talleres stiper in-
tensos, de las nueve a
las seis de la tarde, y eso
es sostenible una semana o
un par de dias, porque tam-
bién se entra en esta dind-
mica del hacery que los ni-
nos llegan reventados a la
casa a dormir”, sostiene.

LATIMIDEZ
Paulina Sarmiento, psicé-
loga clinica infanto juve-
nil, comenta que los talle-
res son una buena alterna-
tiva para que los ninos “no

es-
tén
solo
en laca-
sa viendo te-
levision”.

Por otro lado, la docen-
te de la Universidad de Las
Américas indica que “para
algunos ninos son fabulosas
las escuela de verano, lo pa-
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san stper bien, ha-
= cen amigos, pe-
1o,  para
otros, pue-
de ser una
experien-
cia poco
grata”.

De acuerdo a la acadé-
mica, es muy importante
que los padres consideren
la personalidad del nino:
“Hay ninos que son mds ti-
midos, mas retraidos. No
les gusta tampoco estar
compartiendo con gente
que no conocen (...). Siento
que las escuelas de verano
nos acomodan bien a los
adultos, por el tema del
trabajo y los horarios, pero
no siempre a los ninos”.

PREGUNTAR

Ademds, la especialista in-
dica que es importante
que los padres consideren
la opinién del nino antes
de inscribirlos en una acti-
vidad. “Es recomendable
que los ninos demuestren
cierta autonomia y mane-
jo del autocuidado antes
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de inscribirlos en talleres
donde interactiian con
personas desconocidas por
tiempo corto, de manera
de asegurar que su perma-
nencia en estas actividades
les produzca placer y bie-
nestar y no temor o recha-
Z0", agrega Maria Patricia
Astaburuaga, directora de
Pedagogia en Educacién
Parvularia y Educacion Ba-
sica para Primer Ciclo de
la Universidad Mayor.

Agrega que una edad
adecuada para que los ni-
nos asistan a los talleres es a
partir de los cinco anos, y
recalca que los padres de-
ben buscar actividades que
sean de interés para ellos,
para que no las sientan co-
Mo unacarga.
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CONSEJOS PARA NO FALLAR EN LA ELECCION

Informarse antes de
inscribir al nifio

La psicéloga Paulina Sarmien-
toaconsejaalos padresinfor-
marse bien sobre las activida-
des que contempla el tallery,
ojala, contar conel programa
detallado, paraasibuscar la
mejor alternativa para cada
unodelos nifios.

Observar el
comportamiento

Laespecialistadice que los pa-
dres deben estaratentos “siel
primer dia el nifiono lo pasé
bien". Afirma que siestose aco-
taaundia, no hay problema,
pero“si pasan cuatroocinco
diasen que el nifionoquiereir,
creoquenohayqueobligarlo”.

Descansar del colegio

La psicéloga recomienda no
inscribir al nifio en un taller
de verano apenas finalizado
el afio escolar, porque podria
generar desgaste: “Creo que
seria un poco demandante
parael nifio. El necesita, por
lo menos, dos semanas de
no hacer nada”.

No exagerar

Sarmiento comenta que ins-
cribir a los nifios en numero-
sos talleres durante el vera-
no podria no resultar muy
positivo. “Hay que tener cui-
dado de no sobreexponerlos
a muchas actividades que
nos acomodan a nosotros los
adultos”.




