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Sexualidad:
‘ dimension clave
del ser humano

El chileno vive presionado por el exitismo y
metas, lo que —senalan los expertos—
atenta contra el bienestar en su experiencia
de sexualidad, que engloba
aspectos que van mas alla de lo fisico.

Por Marcelo Romero G.
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casoy el éxitoes el principio guia
para muchas sociedades a nivel
global, incluyendo la chilena, muchas
veces la sexualidad—parte integral del
desarrollode las personas—va
quedando relegada.

“Si entendemos que la
sexualidad es mucho mas
que las practicas sexua-
les o lo que hacemos con
algunas partes del cuerpo,
es fundamental buscar y
promover tanto nuestro
bienestar sexual como
el del resto de las perso-
nas. La sexualidad es una
dimension mas del ser
humano y que forma parte
de una integridad”, explica
Rodrigo Jarpa, psicologo
y doctor en Sexualidad
Humana.

En un sentido mas
global y mas alla del siglo
XXI, senala Luis Pino,

académico de la Escuela de
Psicologia de la Universidad de las
Américas, la sexualidad es “alta-
mente relevante en la vida de las
personas, porque es una forma de
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concretar una buena relacion in-
terpersonal, ya sea estrecha, larga
y en eso hablo de relaciones de
pareja, matrimonio, pololeo o algo
circunstancial y asi no sataniza-
mos la sexualidad”.

A su juicio, la sexualidad es
inseparable de la afectividad, pues
es “una forma también de con-
cretar sensaciones y afectos de
caracter positivo y las personas
siempre nos movemos en busque-
da de afectos de caracteristicas
positivas”.

Sin embargo, advierte, cuando
se le pregunta al chileno sobre
su vida sexual, la conclusion es
que ésta no es de buena calidad,
porque “tenemos una historia de
mitos, de complejidades respecto
de la sexualidad que nos ha deter-
minado”.

En este contexto, senala Valeria
Rosales, directora de Sexologia
Chile - Sociedad de Psicologia y
Sexologia Chile, mejorar el
bienestar y la calidad de vida de
las personas comienzan a cobrar
importancia.

Y la salud sexual aparece como
un tema fundamental y no solo a
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nivel reproductivo, sino que
—explica- “es importante contar
con un buen desarrollo de bien-
estar afectivo y sexual, ligado con
los derechos humanos, ya que la
sexualidad nos acompana toda la
vida”.

En efecto y gracias a transfor-
maciones socioculturales y el
acceso a la informacion, las perso-
nas se dan cuenta de que la sexua-
lidad es una tematica relevante a
nivel relacional.

“Esto quiere decir que la perso-
na puede desarrollar una sexuali-
dad positiva, libre y responsable,
en que se respeten sus diversos
derechos sexuales y reproducti-
vos, tales como vivir una sexuali-
dad libre de violencia y de discri-
minacion, poseer conocimientos
de educacion sexual y acceso a
servicios basicos de salud ligados
con la sexualidad, derecho al pla-
cer, etcétera”, asevera.

No obstante, este interés choca
cada dia —precisa el doctor Mauri-
cio Salas Sironvalle, vicepresidente
de la Sociedad Chilena de Sexo-
logia- con una serie de exigencias
propias de la vida moderna,
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“Estamos en una sociedad en
la cual cada vez trabajamos mas,
hay largos tiempos de traslado,
ambos trabajan; ademas, se suele
sobrecargar a la mujer con las
labores del hogar y cuidados de
los hijos, con lo cual el cansancio y
la escasez de tiempo libre impiden
un espacio de pareja e intimidad.
La voragine existencial de hoy nos
obliga a estar permanentemente en
actividad, el tiempo se nos escapa
y el individualismo egocéntrico nos
aisla cada vez mas”, asevera.

De ahi que no resulte sorpresivo
ver a un gran numero de personas
con dificultades sexuales.

“Hay que dejar tiempo para la

pareja, la relacion de intimidad
y erotica. Es metaforica-
mente hablando como

tener un jardin: te-
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nemos que preocuparnos todos los
dias de verlo y escucharlo, hacerle

carino y entregarse a su cuidado y

encuentro de crecimiento”, senten-
cia.

ICLAVES

Asi, senala la directora de
Sexologia Chile, cobra relevancia
“conocerse, descubrirse, autoex-
plorarse a solas y con la pareja.
Hablar con la pareja de sexualidad,
desarrollar la comunicacion sexual
con la pareja, hablar de gustos, pre-
ferencias, disgustos, hablar abierta-
mente para conocerse y aprender a
potenciar lo positivo”.

“‘La sexualidad es perfectamen-
te natural, pero no naturalmente
perfecta’. Esto quiere decir que se
aprende a desarrollar, se puede
aprender a mejorar, a potenciar la
excitacion, el bienestar y el pla-
cer. Hay muchisimo para aprender
en la sexualidad y el inicio es el
autoconocimiento y aprender sobre
sexualidad”, sentencia.

Rodrigo Jarpa subraya la im-
portancia de “sentirse enamorado
de nuestra pareja, que te atrae y
buscar la proximidad fisica, intelec-
tual o incluso imaginaria con él o
ella y dar lugar, finalmente, a una
relacion de amor-pasion reciproca,
de plenitud existencial”.

La admiracion por el otro tam-
bién juega un rol fundamental, ya
que —senala el experto- es parte
de “la esfera profunda del amor,
la parte atemporal que se aumenta
con el tiempo. Podemos admirar
al otro por muchas cosas, que
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pueden ser pequenas, pero nos
gustan como un talento particular,
un rasgo de caracter particular, por
su forma de amar. Esta admiracion
nos ayudara a superar los mo-
mentos dificiles de la pareja y nos
recuerda por qué nos amamos”.

TIEMPO

Para abordar este tema en fami-
lia resulta clave —senala el académi-
co de la UDLA- haber establecido
lazos de confianza con los hijos. De
lo contrario, se cierran puertas y se
establece una comunicacion con
sus pares y otras personas.

“Por eso, el tema de la crianza
tiene que ser con un buen vinculo y
siempre desmitificando, hablar con
naturalidad los temas, no yendo
directamente a un tema conflictivo,
ir periféricamente, qué es lo que
el otro sabe, siempre es bueno el
acompanamiento de ambos pa-
dres”, sentencia.

Valeria Rosales sugiere educar-
se sobre tematicas de sexualidad
y aprender a hablarlas abierta-
mente en familia. “Estos temas es
importante hablarlos, ya que un
nino o adolescente que no recibe
educacion sexual puede estar mas
expuesto y/o vulnerable frente a
abusos, coercion, explotacion,
manipulacién, embarazos no
deseados, infecciones de transmi-
sion sexual (ITS), VIH/SIDA. Los
estudios muestran que el desco-
nocimiento favorece las conductas
de riesgo. Educar en sexualidad es
protegerlos y otorgarles derechos
a sus hijos que sabran ejercer”,
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SEXUALIDAD
EN ADULTOS
MAYORES

Laterceraedad notiene altamente gratifi-
por qué significar dejar cantes. Asimismo,
de lado la vida sexual. indica el experto, “se
En esta etapa, senala el comienza a abandonar
doctor Mauricio Salas, es la tirania de los ideales
importante “aceptar los estéticos socialmente
cambios impuestos porel impuestos: los cuerpos
tiempo, tanto fisicos como excitan y erotizan mas que
psicolégicos, sinrenunciar por sus formas por los
a una sexualidad sana y significados personales”.
fructifera”. Mientras Luis Pino
“En este periodo Illamaadesmitificar que la
—-anade- contamos con sexualidad es unaconducta
mas tiempo para amar exclusiva de los jovenes.
libremente, explorar nue- “Se piensa que (los adul-
vas sensaciones, nuevas tos mayores) son seres
emociones. Estando ambos pasivos, pero aun estan
con mas experiencias, po- en desarrollo y quieren
demos conocernos mejor’. buenas experiencias. In-
Rodrigo Jarpa, en cluso podriantener menos
tanto, afirma que la vida estrés, porque algunos ya
sexual sobre los 50 anos estan jubilados y pueden
puede ser “un muy buen dedicarse a todo lo que
momento para dejar a un implica la vida afectiva y
lado las prisas, la presion sexual”.
por rendir y ser la o él Agrega que la sexuali-
‘amante perfecto’”. dad puede ser solamente
En efecto, en esta eta- “caricias, con juguetes,
pa de la vida hay parejas con performance, actuar,
que comienzan a disfrutar jugar, tiene que ver
de encuentros eroticos con eso, con que la
intensos, cuidadosos, persona se relaje
de profunda conexién y vy fluya”.



LITORALPRESS

Fecha: 24/10/2018
| Fuente: La Segunda
y | Pag: 18
! ﬁhj Art: 4

Mauricio Salas
Sironvalle,
vicepresidente
de la Sociedad
Chilena de
Sexologia.

Valeria Rosales
directora de
Sexologia Chile-
Sociedad de
Psicologiay
Sexologia Chile.
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Rodrigo Jarpa,
doctor en Sexualidad



