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Titulo: “40 horas laborales seria una de las grandes medidas en el ambito de las politicas publicas que pueden impactar en la salud de
las personas”

REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL A 40 HORAS:

“40 horas laborales
seria una de las grandes
medidas en el ambito

de las politicas publicas
que pueden impactar

en la salud de
las personas”

Ricardo Gélvez Poblete

Que los trabajadores de-
diquen mas espacio al ocio
y a su familia. Una mejora
en la salud fisica y mental.
Un aumento de |a cesantia.
Encarecimiento de los pro-
ductos, alza de la inflacién
y disminucion del poder ad-
quisitivo.

Estos son algunos de
los argumentos a favor y en
contra del proyecto de la di-
putada del Partido Comunis-
ta (PC), Camila Vallejo, el que
tiene como objetivo reducir
la jornada laboral de 45 a 40
horas y que a pesar de ser
anunciado en 2017, este afo
fue cuando surgié con fuerza
en la agenda politica, social y
economica.

Precisamente uno sino
el razonamiento mds fuerte
para el patrocinio de esta
iniciativa, son los beneficios
para la salud fisica y mental.
En este contexto, el decano
de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universi-
dad de Las Américas (UDLA),
especialista en Medicina del
Trabajo y Toxicologia de la
Universidad de Paris, consul-
tor de la Organizacion Pana-

El decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
de Las Américas, ademas, de impulsor del Plan Auge, entre otras
iniciativas, Hernan Sandoval, manifesté que la actual jornada de
trabajo deja muy poco espacio para la vida familiar, la asociativa
y para la recreacion, por lo que ocasiona una vida muy limitada.
Misma vida limitada que contribuye a agravar problemas de salud
mental como depresion, ansiedad y trastornos de sueiio, entre otros.

mericana de la Salud y de la
Organizacion Mundial de la
Salud (OPS/OMS), ademas,
de impulsor del Plan Auge,
Hernan Sandoval, nos con-
t6 acerca de las ventajas del
proyecto.

“Desde hace bastante
tiempo hemos sostenido
que la disminucion de |a jor-
nada de trabajo, es una de
las grandes medidas en el
ambito de las politicas pu-
blicas que pueden impactar
en la salud de las personas”,
indico.

De este modo, el facul-
tativo reveld que diversas
enfermedades crénicas tie-
nen relacién con una serie
de riesgos que se presentan
en la vida social. Por lo tan-
to, existe una raiz socio-cul-
tural que se imbrica con la
ocurrencia de estos padeci-
mientos no transmisibles. Es
asi como destaco al sobre-

peso y la obesidad, los que
condicionan la hipertension
arterial, la diabetes, proble-
mas osteomusculares, con-
juntamente con otros pro-
blemas psicoldgicos. “Todo
ello concurre a configurar un
panorama en que las condi-
ciones de vida tienen mucho
que ver con la produccion de
estas patologias, mas que el
acceso 0 no a tratamientos
meédicos”, agrego.

A esto se complementa,
segun el experto, que casi el
90 por ciento de la poblacion
chilena que es mayor de 18
afios, declara no hacer ejer-
cicios, lo que contribuye a
agravar las enfermedades
anteriormente mencionadas.

De acuerdo a la Organi-
zacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE), Chile es uno de sus
paises miembros que mas
trabaja, con 1.974 horas. De

hecho, los chilenos laboran
en promedio unas 200 ho-
ras mas que el resto de inte-
grantes, lo que nos ubica en
el top 5 en este ambito.

“En este contexto, 45
horas en las grandes ciu-
dades, las que tienen unas
tres horas, por lo menos, de
transporte diario...en el fon-
do representan 60 horas de
la vida semanal dedicadas
exclusivamente al tema labo-
ral, lo que deja muy poco es-
pacio para la vida familiar, la
asociativa, para la recreacion
y ocasiona una vida muy li-
mitada. Misma vida limitada
que contribuye a agravar
problemas de salud mental
como la depresion, ansie-
dad, trastornos de suefio y
ese tipo (...) Evidentemente
con cinco horas menos de
trabajo, se podria mejorar
significativamente la calidad
de vida”, concluyé Sandoval.
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