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SHUTTERSTOCK

Expertos recomiendan
estrategias para salvar
el semestre académico

Tomar apuntes a mano y estudiar en grupo son dos claves
para aprender mas en el escaso tiempo que queda.

[
Estudiar en grupo suele ser muy provechoso a fin de semestre.
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Natividad Espinoza R.

estas alturas del se-
mestre, la incerti-
dumbre sobre si ter-
minardn o no victoriosos el
semestre debe tener nervio-
sos a muchos universitarios.
Frente a este escenario, la
mejor opcion es esforzarse al
maximo en las tltimas prue-
bas, trabajos y examenes.
Pero, ;qué hacer para te-
ner los mejores resultados?
Segtin el coach educacional
y director del Magister en Psi-
cologia Educacional de la U.

Mayor, Rodrigo Lopez, lo pri-
mero que debe hacer un es-
tudiante en estas circunstan-
cias es tomar decisiones.
“Ellos tienen que definir las
acciones a realizar en el mar-
co real de sus posibilidades”,
explico.

Asimismo, el experto des-
taco la importancia de que
los estudiantes hablen de su
situacion, tanto con profeso-
res COMo CoN COMpAneros y
otras personas que les sirvan
de apoyo. “Lo peor que puede
hacer un alumno en estos ca-
sos es callar”, dijo el experto.

Una vez hechas estas ta-
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reas quedan dos importantes
cosas por hacer: aprovechar
al mdaximo las clases que
quedan y mejorar la calidad
del estudio.

QUE HACER EN CLASES

De acuerdo al doctor en Edu-
cacion y docente de Pedagogia
dela Universidad de Las Amé-
ricas, Juan Pablo Catalan, to-
mar apuntes a mano es una
buena forma de aprovechar
las clases, puesto que mejora
la retencion de ideas. “ Cuan-
do se escribe en un teclado se
hace tan rdpido que el cerebro
no llega a procesar la informa-

http://www.litoralpress.cl



LITORALPRESS

Fecha: 21-06-2018
Fuente: Hoy x Hoy
Pag: 12
Art: 4

MEDIA DE

Tamano: 13,0x8,4
Cm2: 109,6

Titulo: Expertos recomiendan estrategias para salvar el semestre académico

cién, pero al escribir de 1a for-
ma tradicional, nuestra men-
te se ve obligada a pensar en el
contenido, en la formay a re-
sumir lo mds importante”,
aseguro el experto.

Por su parte, Lopez acon-
sejo grabar las clases (cuando
el docente lo permite, claro).

COMO ESTUDIAR
Para Catalan, un tiputilala
hora del estudio es no releer
los textos, sino que hacerlo
una sola vez analizando en
profundidad. Asi, “el cerebro
debe esforzarse para recordar
lo leido”, manifesto.
También aconsejo ir alter-
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nando tematicas, puesto que
“de acuerdo a Harvard es muy
beneficioso para el cerebro”.
Lopez, en tanto, llamo a
los alumnos a aplicar técni-
cas de estudio que les han si-
do utiles en el pasado (hacer
resimenes, subrayar, etc.)y
destaco las bondades de estu-
diar en grupo. “Muchas veces
los alumnos terminan apren-
diendo mas de sus pares que
de los profesores”, aseguro.

%

TOMAR PAUSAS
e incluso dormir siestas
durante el estudio es
aceptado, seguin experto.
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