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Salud mental

@Segin un estudio de la OCDE, un
quinto de las personas en edad laboral
(15 a 65 afos) posee algin trastorno
mental, lo cual afecta al sujeto y a todo
su entorno: familia, amigos, comparnie-
ros y comunidad.

Los datos son alarmantes y se pue-
den aplicar alarealidad chilena, donde
lideran los trastornos de ansiedad y
afectivos. Estos antecedentes deben lla-
mar nuestra atencién comosociedady,
porende, a las politicas pblicas. La fal-
ta de especialistas de salud mental en
estamentos ptiblicos y los altos valores
en la parte privada dificultan su acceso
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agran parte de la poblacion.

El costoen licencias médicas es one-
1080, generando asi un detrimento eco-
nomico en Chile, lo cual puede incre-
mentarse de no mediar buenas formas
de tratamiento y prevencion. Por ello,
cada dia cobran mas relevancia los pro-
gramas de intervencion comunitaria en
barrios, abordando tematicas sobre sa-
lud mental en conjuntoa las comunida-
des, transformandolas asi en construc-
toras de su propio bienestar y aportan-
do frente ala falta de especialistas.
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