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Titulo: CLAVES: EL MEJOR REGRESO A CLASES

Claves: el mejor regreso a clases

Quedan pocos dias para que los estudiantes vuelvan masivamente a las aulas, aunque algunos colegios ya se adelantaron. Mira aqui cinco consejos que entrega el
sicélogo clinico Jonathan Martinez, director académico de la Universidad de Las Américas sede Vifia del Mar, para hacer menos traumdtico el fin de las vacaciones.
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Crear habitos o
rutinas establecidas

Si los estudiantes tienen
horarios bien sefialados les
facilita porque se disminuye
la incertidumbre y asi tienen
menos ansiedad.

Hablar del colegio de
manera positiva

Es bueno que los padres o apode-
rados de los nifios les comenten
buenas cosas del colegio para
que asi no lo vean como algo
castigador. Por eso, se les debe
comentar que ellos van a ir a
aprender mds que el tema de las
notas.
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Establecer horarios de

sueno

Ls ideal que una semana antes
del ingreso a clases se vayan
regulando los horarios de ir a
dormir, para que asi el dia antes
de entrar al colegio no sea tan
traumdtico.
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Mantener actividades
de ocio

A pesar que es necesario interio-
rizar que las vacaciones termina-
TON y Se va a entrar a una rutina,
también es importante tener
actividades de ocio para que no
sea dificil de sobrellevar.

Diferenciar tareas de
acuerdoalaedad

Dependiendo de la edad del esco-
lar se deben crear actividades y
horarios. En el caso de los nifios
entre prekinder y 4° basico se de-
ben establecer horarios fijos para
que sepan claramente lo que va a
suceder cada dfa.

En cambio, a los adoles-
centes se les debe dar mayor
autonomia. También hay que
apoyarlos en sus proyectos y
“poner 0jo” en las notas, que
son cruciales para el acceso a
la educacién superior.




