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[psicoLogiA Y sALUD]

Sepa qué hacer si no esta seguro
sobre matricularse en una carrera

Especialistas sefialan que para manejar la ansiedad es clave tener claro en qué consiste la carrera seleccionada, conocer
la malla, hablar con personas que hayan estudiado esa profesién y analizar nuestras aptitudes.

Camila Espinoza Lopez
cronica@estrellaconce.cl

oy viernes se inicia
Hel periodo de matri-
culas para los jéve-
nes que quieren estudiar
una carrera universitariay
muchos atin tienen dudas,
yaque o no quedaron en la
primera preferencia que
escogieron o estdn indeci-
sos sobre su decisién.
“Hay que entender que
la ansiedad es una parte
normal de la toma de deci-
siones. Cuando tomo deci-
siones, efectivamente voy
a estar angustiado. Si la
ansiedad es excesiva, te pa-
raliza o te come la angus-
tia, y creo que habria que
replantearse qué es lo que
realmente quiero”, dice a
La Estrella Jonathan Marti-
nez, docente de la escuela
de psicologia de la Univer-
sidad de Las Américas (UD-
LA). Anade por tanto que
la clave es reducir el ner-
viosismo e inseguridad
con diferentes estrategias.

ESTAR INFORMADO
Un primer paso antes de
matricularse en la carrera,
es recabar informacion.
“Todas las universidades
tienen publicada su malla
y perfil de egreso. Uno le
tiene miedo a lo extraiio y
novedoso”, dice Martinez.
También es importante
estar al tanto del mercado
laboral de dicha profesion
para velar por el futuro.

“(Hay que ) ver el mercado,
cudnto estd pagando el
mercadoy la necesidad que
tienen respecto a lo que
pienso estudiar”, aiade.

PREGUNTAR A OTROS
Dominique Karahanian,
psicéloga de Universidad
Mayor, comenta que a pe-
sar de contar con los datos
y ser una gufa, tener acce-
so a la malla de la carrera
no dice demasiado: “Hay
nombres tedricos, es
facil equivocarse”.

Por eso, la experta
aconse-
ja re-
currir
a
quienes
conocen mads
del tema: “Con-
versar con gen-
te que esté es-
tudiando o ya
haya estudia-
do la carrera,
conocer de
cerca la expe-
riencia”.

Una opi-
nién similar
tiene Marti-
nez : “Hay
que hablar
con un profesio-
nal de la carrera
que esté ejercien-
do en este mo-
mento. También,
no seria malo pre-
guntar en la mis-
ma universidad,
porque, de

pronto, estudiar periodis-
mo o derecho va a depen-
der mucho del enfoque de
la universidad”.

DEDOS PARA EL PIANO
El académico de la UDLA
comenta que hay que te-
ner una “vocacién positi-
va”: “Las personas tienen
que tener aptitudesy ca-
pacidades. Al mismo tiem-
po, se tienen que dar los
gustos mads los intereses.
Muchas veces, hay estu-
diantes que eligen una
carrera y, lamentable-
mente, no tienen ‘de-
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MEDIA DE

Cm2:

dos para el piano™.
Recalca que tener clara
las fortalezas y debilidades
de cada uno, ayudard al
proceso de definicién.

LA PRESION

Martinez comenta que, en
algunos casos, para los es-
tudiantes resulta comple-
jo enfrentar la presién fa-
miliar: “Muchas personas
eligen su carrera presiona-
das. La influencia social de
los padres, pares o red de
apoyo son fun-
damentales. A

veces, observa-

952,9

a la
by reac
e o
——

que los padres de-
ben entender que
éste es “un proce-
so del estudiante”
y explica que un
momento compli-
cado es cuando el
hijo se arrepiente
de la opcién que
tomo después de

haberse

INFORMACION
Tamano: 31,6x30,2

Tiraje:
Lectoria:

Favorabilidad:

mos que los estudiantes
eligen una carrera para lo-
grar un deseo frustrado de
parte de los padres”.

El psicélogo recalca
que si los progenitores ob-
servan que sus hijos tie-
nen dudas, serd necesario
apoyarlos y orientarlos:
“Lo fundamental es escu-
char a nuestros hijos. Ellos
son personas adultas”. So-
bre este punto, Karaha-

nian di-
ceque,

a
pesar
de que
exista
te-
mor

cién pa-

rental, los estu-

diantes “deben ha-

blar con la ver-

dad” sobre

sus prefe-

rencias y
planes.

g EL
ARREPENTIMIENTO
Martinez sostiene
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(Hay que) ver el
mercado, cuanto
se esta pagandoy
la necesidad que
tienen respecto a
lo que pienso
estudiar”

Jonathan Martinez,
académico de la UDLA

matriculado. “Quizds es
mejor arrepentirse en es-
te momento que hacer
perder plata y entrar a
una carrera que no quie-
10 (...). Lo mejor es con-
frontar la situacién en su
momento”, dice Marti-
nez.

Karahanian plantea
que es clave ver “qué me
hace sentir bien (...). Si ta
sientes a priori que no es
tu vocacién o no te ves ha-
ciendo lo que hace alguien
de esa profesién, es un
buen indicador para arre-
pentirse”.

La especialista comenta
que “el arrepentimiento se
puede dar cuando estds
dentro de la carrera y em-
piezas a tener ciertas asig-
naturas”.

Al experimentar los
primeros meses, dice, se
podrd tener mds clarosi la
decisién que se tomé fue
correcta. @
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Las fechas claves

Este 19 de enero comienza el proceso de matriculas

EL DERECHO A RETRACTARSE
para una carrera universitariay también seinicia el

periodo de retractacién, que “permite a los estu-

diantes en una institucion de educacién superior retractarse y
solicitar la devolucién de lo pagado, presentando una segun-
da matricula de otra entidad”, dicen en el Sernac. “Este bene-
ficio u cobertura llega hasta el 28 de enero, que es compatible
con las fechas que ocurre el proceso de matricula”, dice Tatia-
naVon Plessing, directora general de Admision de la U. Mayor.

Los requisitos

Von Plessing explica que el derecho a retractacion

s6lo opera si la persona cuenta con una segunda

matricula y si cumple con los plazos: “La ley de
rectracto dice yo tengo que demostrar a la primera univer-
sidad que me matriculé en otra. Esto no funciona si yo me
quiero ir para mi casa y tomar dos afios vacaciones”. La es-
pecialista recalca que, para ejercer el derecho a retracto, se
debe presentar el comprobante de la segunda matricula
ante la institucién que originalmente se contrato.

La devolucion de dinero

La especialista de U. Mayor comenta que, una vez

que se renuncia ala primera universidadenla que se

matriculd, elalumnotendra derecho ala devolucién
de dinero. “Se va a devolver toda la plata que corresponde ala
matricula, que se haya documentado o pagado. Se va devolver
el arancel, pero vas a tener que pagar un costo por este movi-
miento: la ley dice el 1% sobre el arancel real de esa carrera. Por
ejemplo, siyotengo una becay estaba pagandoel 50% del
arancel, me van a cobrar el 1% del 100% del arancel”, explica.
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