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Estudio estadounidense lo comparé con un bloqueador factor 100

;Que tan seguro es
protegerse bajo el
quitasol?

El problema es
que enel agua, la
arenayel
cemento los
rayos UV
rebotan y danan
la piel. Dos
dermatélogas lo
explican.
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_ e confias del quitasol

en la playa? Un estu-

‘ I dio publicado en el

Diariode la Asociacion

Médica Americana (JAMA) dio la res-
puesta. Y no, no es positiva.

Enlairvestigacion los especialistas
tomaron a &1 personas, 25 hombresy
56 mujeres con pieles palidas, blan-
cas e intermedias. Los dividieran en
dos grupos: 41 estuvieron expuestas
en un soleado dia de playa sélo bajo
un quitasol y los otros 40, expuestas
directamente a la luz solar con pro-
teccion solar factor 100, Cada grupo
estuvo bajo el sol durarte tres horas
y media al mediodia en el balneario
de Lake Lewisville en Texas.

Los sujetos de estudio fueron ana-
lizados clinicamente 24 horas des-
pués de su exposicion solar, Resulta-
dos: se contaron 142 quernacuras en
les cuerpos de los 41 que estuvieron
bajo el quitasol, 32 de ellos manifes-
taron entemas en una o mas zonas
del cuerpa. En el grupo protegido
con blaqueador, solo se cortaron 17
quemadurasy diez manifestaron eri-
temas.

Primero que todo, definamos erk
terna: "El eriterna significa enrojecr
miento, inflamacion de la piel y vaso-
dilatacion en la sangre y sintoma de
que hay una quemadura, un dafo”,
explica Tema Caceres, dermatologa
de Clinica Avansalud.

“Dependiendo del tipo de piel es
la aparicion de los eritemas. En los
chilenocs, que ternemos una tonalidad
media, pueden aparecer de diez a 15
minutos de exposicion al sol, Los de
piel blanca de dos a cinco minutos”,
agrega Natacha Quezada, dermato-
loga de Red de Salud UC Chnistus.

“La sombra de un quitassl ayuda
contra los rayos ultravioletas (UV)
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pero de ninguna manera significa
obwar el uso de blogueador. La ra-
diacion solar llega de forma perpen-
dicular de acuerdo a la posicion del
Sol, pero un quitasol dasicode nylon
bloguea mencs de la mitad. No se
debe olvidar que los rayos UV atra-
viesan telas y vidrios”, indica Queza-
da, Caceres destaca que se debe usar
quitasoles que vienen con protec-
cion UV en su tela.

Ambas especialistas grafican que,
a pesar de estar en lasombra, se pue-
den producir quernaduras por el re-
bote de los rayos LV,

“Estos chocan con el reflejo del
agua, nieve, cemento y arena. Mien-
tras masclara sea la arena, mas se re-
flejaran los rayos. Es cosa de mirar,
por ejemplo, como trabajan en vera-
no los obreros de construccion. An-
dan de pantalones, mangas largas,
lentes y sombreros con visera y que
cubren sus nucas, por el reflejo de los

rayas UV en el ecernerta”, ilustra Te-
xia.

Natacha recalca: “5 debe aplicar
bloqueador factor 50 cada tres horas
y cada una hora si se mete al agua o
se esta al aire libre. Debe cubrirse to-
das las zonas que estén expuestas, in-
cluyendo cuello posterior y orejas. La
cantidad debe ser germerosa, para la
cara al menos debe ser una espasa
cuchara de té”.

Alejandra Ravanal, enfermera y
académica de Universidad Las Ameé-
ncas, es clara: “Los rayos UV traspa-
san lonas y materiales que también
s& usan en carpas. Lo que mas trata-
mos en balnearios son quemaduras
grado uno que son las mas dolorosas
porque se producen en la e pidermis,
la primera capa de la piel. Si hay un
edema (aumento de volumen) de la
piel @ ampollas por una quemadura
solar se debe acudir a un servicio de
urgencias”.
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