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[PsicoLoGiA Y sALUD]

Consejos para dejar a su hijo contento
si no puede ir a su evento escolar

Se acerca la celebracion del “Dia de la Madre” y a veces resulta complicado, para las madres, asistir al festejo que se
prepara en el jardin o colegio por problemas laborales. La clave, para los especialistas, es explicarle al nifio la situacion.

» No puedo
castigar al nifio

que estuvo todo
' X 0 el tiempo
practicando e
ilusionado con
U un bailey no
/ mandarlo. No
hacer como
aquino ha
- pasado nada”
|

Yilda Quintanilla,
docente de UDLA.
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Camila Espinoza Lopez : .
par en la medida que pue-  vas para que no sienta solo.

Maria Luisa Godoy

tiene tres hijas y es-
pera con ansias ver la sor-
presa que las ninas prepa-
ran para el Dia de la Ma-
dre, este 14 de mayo.

“La proxima semana en
el jardin tengo el acto por
el Dia de la Madre. El jue-
ves de una de mis hijas y el
viernes, de la otra. Para mi
es sagrado. Obviamente pi-
do permiso en el canal.
Voy a todas sus presenta-
ciones. No me pierdo na-
da”, comenta la conducto-
ra de “Muy buenos dias”.

La modelo argentina
Eliana Albasetti dice que
siempre intenta poder
asistir a las actividades es-
colares de Emilia, su tinica
hija, pero que cuando no
ha podido envia un repre-
sentante.

“Para el fin de ano pa-
sado no pude ir, pero man-
dé ala mama de mi pareja.
Siempre creo que debe ir
alguien a verla”, cuenta la
actriz a este medio.

L a animadora de TVN

MANEJAR LA
FRUSTRACION

Para los padres algunas
veces resulta complicado
asistir a las presentacio-
nes escolares de sus hijos,
especialmente en fechas
conmemorativas como el
Diade la Madre o el Padre.
“Los papds deben partici-

dan, porque muchas veces
las presentaciones son en
horario de trabajo”, sefna-
la Yilda Quintanilla, do-
cente Escuela de Psicolo-
gia de la Universidad de
Las Américas-Udla.

La experta sefiala que
no hay que olvidarse del
esfuerzo que significa pa-
ra los ninos y que si no se
puede asistir, hacer un tra-
bajo para que entiendan la
situacion.

“Los ninos se preparan
mucho con bailes y traba-
jos manuales.

Hay que tra-
bajar la tole-
rancia a la
frustra-
cién, desde
que son pe-
quenos. Los
nifios  no
siempre van
a tener lo
que

quie-

ren”, indi-
ca Quintani-
lla.

DAR UNA

EXPLICACION

Otra recomendacion

es decirle al nifo porque
no se podra asistir al evento
escolar y buscar alternati-

“Uno le debe explicar
al hijo la situacion. Decir
hijo no voy a poder iry
existen dos posibilidades:
cuando puedas me haces
el baile en la casa y lo ce-
lebramos o le puedo decir
a tu abuela o tia que va-
yan aver. ;Qué prefieres?
(Como te sentirias mas
cé6modo?”, senala
Montserrat Sepilveda,
psicopedagoga de Red de
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Salud UC Christus.

AVISAR AL NINO

La especialista no cree que
sea una buena idea hacer
faltar al nino a su activi-
dad porque sus padres no
pueden ser espectadores
del show y que es impor-
tante conversar.

“De golpe y porrazo no
mandarlo al jardin tam-
bién es una falta de respe-
to. No puedo castigar al

nino que estuvo todo el
tiempo practicando e ilu-
sionado con un baile y no
mandarlo. No hacer como
aqui no ha pasado nada”,
dice Sepulveda.

La psicopedagoga ex-
plica que es importante
que los adultos destaquen
que le interesan las activi-
dades de sus hijos y el no
poder estar con ellos du-
rante un evento especial
no quiere decir que no

sientan afecto.

“Los ninos reac-
cionan de acuerdo a
céomo ven que
reacciona el
adulto. Si digo
‘pucha, qué pe-
na, no voy a po-
der ir. El nino
lo va a to-
mar como
que €l es ‘el

pobrecito™.
La experta agrega
que se puede usar la tec-
nologia a favor. “Le digo

al nino ‘la tia te va a

grabar y lo vemos
juntos en la noche.
No me estoy per-
diendo tu baile, lo
que pasa es que fi-
sicamente no voy a
poder estar”.

EXCESO DE BARRA
Septilveda indica que
otro punto a considerar
para los padres es que al
asistir a una actividad es-
colar no resulta positivo
Caer en excesos.
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“Generalmente con los

papas ansiosos el nino se
pone tan ansioso que no
baila. Hay papas que van
con la abuelita, la tia, el
sobrino a ver al nino al ac-
to y él ve tanta gente gri-
tando encima, que se tu-
pe, se cohibe y no sale a
bailar. Le dan una conno-
tacion tan importante
que el ninos se inhibe”, di-
ce la psicopedagoga.

Este tipo de estimulo
podria perjudicar el creci-
miento del nino. “Des-
pués se acostumbran a re-
cibir esta retroalimenta-
cién exagerada positiva,
siempre van a estar espe-
rando a que digan ‘qué
lindo el baile, que te que-
do bien, eras el mejor™”. &
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ZOUE HACER SI UN NINO SUFRE PANICO ESCENICO?
Los padres no deben obligar No reprender a los nifios Cuidar la actitud ante los hijos

Yilda Quintanilla, docente de la Escuela de Psico-

logia de Universidad de Las Américas, indica que

silos padres ven que su hijo es timido y no quiere
participar en actividades escolares, que lo expongan al pu-
blico, no es bueno obligarlos y hay que trabajar en forma
paulatina . “Hay nifios que suben al escenario y quedan pa-
rados. Hay que valorar ese esfuerzo y entender que no to-
dos los nifios tienen lamisma personalidad. Hay que valo-
rar al hijo que uno tiene”, indica la experta a este medio.

Laespecialista comenta que si el nifio finalmente

no logra realizar su presentacion y se queda parali-

zado no hay que reprenderlo ni ahogarlo con cues-
tionamientos. “Algunos padres son muy acosadores a la ho-
ra de preguntarle al nifio por qué no participé en la presen-
tacion. El nifio siempre tiene fortalezas y debilidades, la idea
es desarrollar esas fortalezas. Hay que generar un contexto
dedesarrollo en el que el nifio se sienta comodo. Escuchar
suopinion yvalidarla”, sefiala.

La psicopedagoga Montserrat Sepllvedaindica que

otro puntoimportante es la actitud con que los adul-

tosenfrentan la situacion. “Unotraspasa la angus-
tiaa los nifios. Si ve que la mamé esta contenta y tranquila, el
nifio va a estar contentoy tranquilo. Silamamaes miedosa el
nifio es miedoso. El mundo del nifio se construye enbase ala
realidad de |a familia que le tocé tener. Desde que nace un
nifio hay que darle seguridad y comunicarse en base la ale-
gria”, destaca la especialista de Red UC Christus.
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