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['INo Definida

Toma estos resguardos al usar productos
de desinfeccion y evita intoxicaciones

POR: UDLA

Beatriz Arteaga, Directorade Escuelade
Técnico de Nivel Superior en Enfermeria
de UDLA, explica que todos los pro-
ductos de desinfeccion tienen cierto
grado de toxicidad para las personas,
por lo que su uso debe ser segtin las
recomendaciones de cada fabricante,
principalmente desinfectantes enae-
rosoles como el amonio cuaternarioy
elhipocloritode sodio (cloro),los que
podrian causar diversas reacciones
adversas para la salud al utilizarlos
en concentraciones mayores o al no
diluirlos (gas cloro, por ejemplo), ge-
nerando irritabilidad en la via aérea,
lesiones de la mucosa ocular, gastri-
casy esofagicas, entre otras. Ademas,
agrega que todos los desinfectantes o
antisépticos deben ser utilizados de
formaseparada, pues sise mezclan no
solo pierden su efecto de desinfeccion,
sino que también generan moléculas
de mayor toxicidad para el organismo.

Claudia Narvéez, Directora de carrera
de Enfermeria UDLAVina del Mar, dice
que los productos masrecomendables
para el hogar son los derivados del
cloroyel alcohol, pues tienen menor
riesgo de toxicidad para las personas.
“En tiempos de pandemia, hay que
usarlos dos o tres veces al dia, sobre
todo si hay una persona contagiada
enellugar. Para el aseo de las casas en
épocas sin pandemia, se recomienda
una desinfeccion de las superficies
unavez al dia”, detalla la académica.

En el caso del cloro, se recomienda
diluir 20 ml de cloro concentrado (2
cucharadassoperas)enun litrodeagua.

El Sindrome de Vision de Computadora (SVC) afecta al 90%
de las personas que pasan al menos tres horas frente a un
dispositivo que emite luz azul. Factores como el aprendizaje
a distancia y el entretenimiento en linea aumentan la
posibilidad de tener algunos de estos sintomas.

Formas intoxicacién Sintomas {Qué hacer?
Ingestién Néuseas, vomitos, Identificar la solucién ingerida. No dar a
Irritacién esofégica, dolor beber nada. Llamar al Centro de
eirritacién gistrica, | Informacién Toxicolégica (CITUC) y seguir
diarreas, etc. las instrucciones entregadas por ellos.
Acudir a un servicio de urgencia.
Inhalacidn Néuseas, vomitos, Movilizar al intoxicado a una zona
somnolencia, dolor de ventilada. Acudir a un servicio de
cabeza, sensacion de urgencia,
fatiga o compromiso de
conclencia. g
Lesiones cuténeasde | Aplicar abundante agua en la zona que se
e distintos grados, expuso directamente al producto. Sila |
dermatits severs, plcazbn | plcazt sencrementa, nocedeyse |
o prurito. suman otros sintomas, acudiraun |
senvidodeurgenca. ]
AN

Conesta solucion, se humedece un pano
limpioy se desinfectamuebles, inodoros,
lavamanos, lavaplatos, entre otros.
Respectoalalcohol, es una solucion que
viene lista para aplicar con un paio (no
requiere diluirse) y debe usarse en una
concentracion minimo al 70%. También
puede utilizarse alcohol Isopropilico, que
nodana losartefactos eléctricos del hogar.
Sobre el alcohol gel para higienizarmanos,
debe utilizarse exclusivamente cuando no
hayaccesoa aguay jabon paralavarse las
manos (alestarenlacalle, tocar elemen-
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tos de uso comun, utilizar transporte
publico o vehiculo particular). Debe
tener una concentracion minima del
70-80% de etanolyla porcién recomen-
dada a aplicar es de una cucharadita
de té, friccionando por 30 segundos
por toda la mano.

Para hacer un correcto usode estos pro-
ductosdedesinfeccion, lasacadémicas
entregan las siguientes indicaciones:

-Siempre usar guantes y mascarilla
al momento de aplicarlos.

- Abrir ventanas y cortinas de la ha-
bitacion a desinfectar para permitir
lacirculacion de aire.

Limpiar superficies con un pano
himedo con agua antes de aplicar el
producto desinfectante para eliminar
las macroparticulas presentes.

- Aplicar el producto en todas las
superficies necesarias, saliendo de la
habitacién apenas se termine para
dejar secary airear

Para desinfectar o limpiar texti-
les (ropa de cama, prendas de vestir),
lavarlas con un ciclo de agua caliente
(entre70-90 ° C)y agregar detergente
comun.

Guardar siempre todos los pro-
ductos de desinfeccion en sus envases
originales, fueradel alcance de los nifos
ylejosdel sol.
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