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Tips para no “volverse loco” con « v |
el primer cumpleanos de un hijo

No es necesario hacer un gran evento para festejar y se recomienda no exagerar en la lista de
invitados ni con la musica. Organizar una once con la familia sera una buena alternativa para el nifio.

Camila Espinoza Lopez

na pinata enorme,
U decoracion con los
personajes infantiles
de moday una torta gigante
para numerosos invitados
son parte de los preparativos
que realizan los padres para
festejar el cumpleanos de su
hijo cuando es pequeio.
Una de las instancias
que mds ilusién puede ge-
nerar en los progenitores y
que en muchos casos se
convierte en una gran pre-
sion es celebrar el primer
aio de vida del pequeiio.
Para algunos adultos lograr

un evento perfecto se con-
vierte en una obsesion, que
puede ir en desmedro, in-
cluso, del cumpleaniero.

“Creo que lo adecuado
es que la celebracion vaya
‘in crescendo’ a medida
que va creciendo el nifo. El
primer cumpleanos que
sea con la familia cercana,
los papds y los abuelos, co-
mo una once”, senala
Montserrat Septilveda, psi-
copedagoga de Red de sa-
lud UC Christus.

La especialista indica
que los padres deben consi-
derar que muchas de las ac-
tividades que planifican o
la comida que ofrecen en el

cumpleanos no resulta ap-
ta para los ninos que feste-
jan su primer ano de vida.

“El nino no puede co-
mer dulces, papas fritas o
se puede ahogar. Tampoco
entiende que estd de cum-
pleanos”, manifiesta Sepul-
veda a La Estrella.

El exceso de ruidos y de
personas en el hogar tam-
bién puede estresar al nino,
causarle temor y convertir
su cumpleanos en una ins-
tancia poca grata.

“Serd determinante el
c6mo el nino percibe un
cumpleanos, tanto el pro-
pio como el resto”, agrega
la experta.
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La experta comenta que al
planificar la celebracion
es fundamental buscar
actividades acorde a la
edad del pequeno. Ade-
mas, no hay que olvidar el
presupuesto familiar.

“Al ano, los ninos dis-
frutan de los globos. Algo
bonito que puedes tener
es la piscina con pelotas.
Eso les encanta”, opina Se-
pulveda.

Otra buena idea es
darle cubos de encaje pa-
ra que se mantengan en-
tretenidos y musica in-
fantil a un volumen mo-
derado.
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Otro punto a considerar
,deacuerdo a Sepilveda, es
que si “se tira la casa por la
ventana” en el primer cum-
pleanos del nino, los padres
cada vez tendran una pre-
sién mayor por lograr un
evento mejor.

“Entras en una bicicle-
ta: cada ano tiene que ser
algo mas grande y cémo les
explicas después a tu hijo,
que por ejemplo, no tienes
platay no puedes hacerese
stiper evento al que se acos-
tumbro”.

Elllamado de la especia-
lista es que los padres “sean
medidos” al realizar la cele-
bracion infantil.
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“A esa edad los ninos to-
davia no tienen capacida-
des cognitivas para enten-
der lo que significa la cele-
bracion de cumpleanos.
Normalmente lo que es la
memoria de los ninos em-
piezamucho mds tarde y el
sentimiento de si inclusive
recién se esta configuran-
do”, explica Marcelo Fagal-
de, psicologo de Universi-
dad de Las América-UDLA.

El docente de la escuela
de Psicologia de dicha casa
de estudios agrega que no
resulta primordial una ce-
lebracion. “La produccién
del cumpleanos es una ac-
tividad que no es necesaria
a esa edad. Es algo que los
ninos van a valorar y echar
de menos posteriormen-
te”, comenta el experto. &
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