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Expertos alertan: los papas no deben proyectar sus frustraciones a través de los hijos

Como aguantar la presion por
entrar a una universidad tradicional

A los 18 anos,
dice sicdlogo,
equivocarse puede
Ser una gran
oportunidad.

LUIS QUINTEROS

e
Abraham Lazo pagd su carreray no le
dio explicaciones a nadie.
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FAaBiOLA ROMO

ace un mes, Daniela Victto-

riano rindi6 la PSU por se-

gunda vez. A la espera de

los resultados, no le preocupa

tanto entrar a una casa de estu-

dios tradicional, como varios de

Sus amigos que optaron hace un

ano por un bachillerato o college

solo para entrar a Ues que

cortan mas alto el

puntaje deingreso.

“Es mas impor-

tante el enfo-

que de la ca-

rrera; que sea

lo adecuado

para ti y tam-

bién el am-

biente. El ano

pasado entré a

Medicina Veteri-

nariay no me gusto,

pero al menos pude

probar. Tengo una amiga

que queria estudiar Teatro pero

sumama la mando a volar y entro
a Derecho en la UC”, cuenta.

Para el ingeniero comercial

Abraham Lazo la presion por com-

placer a sus papas no estuvo, pues

debio trabajar para pagar él mis-

mo su carrera. A su juicio, las uni-
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Cm2:

versidades tradicionales pueden
contribuir a generar redes, pero
no son determinantes para lograr
las metas profesionales. “Depen-
de del empeno que pongas para ir
cumpliendo tus objetivos. Salir de
la universidad y empezar a traba-
jaren unabuena empresa o lanzar
tu propio negocio es algo que
puedes lograr sin importar en lu-
gar donde estudies”, afirma hoy
desde su oficina en Lofwork, cen-
tro de emprendimiento del cual es
Socio.

Manejar la ansiedad

Segun la sicologa Carolina Ga-
rin, a los 18 anos nadie esta capa-
citado para determinar con abso-
luta certeza la carrera adecuada.
Por eso, aconseja ver la posibili-
dad de equivocarse como una
oportunidad. “Siempre podemos
decidirnos por otra carrera, inclu-
so trabajando y pagando los estu-
dios”, recalca.

Sin embargo, a veces las ex-
pectativas de los padres pueden
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afectar el estado animico de los
postulantes. Garin hace hincapié
en que los papas no deben pro-
yectar sus propios suenos o frus-
traciones a través de sus hijos; en
ese contexto, destaca las grandes
posibilidades que abren las carre-
ras técnicas. “Afos atras las ca-
rreras universitarias aseguraban
estabilidad y estatus, pero hay
que ampliar la mirada. Después
de hacer la practica profesional,
depende de cada uno. El perfec-
cionamiento, la personalidad y el
empeno son claves”, subraya.

¢Qué hacer si el puntaje no es
el esperado? Siempre esta la op-
cion de prepararse un ano mas pa-
ra postular nuevamente a una ca-
rrera o universidad, recalca Mar-
celo Fagalde, docente de la escue-
la de Sicologia de la UDLA: “Lo
otro es buscar alternativas de ca-
rreras similares, donde la voca-
cion pueda verse realizada, o bien
que podrian propiciar cambios in-
ternos de carrera tras un ano de
estudios”.
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