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| Titulo: AVERIGUE SI ESTA EN UN POLOLEO VIOLENTO Y NO SE HABIA DADO CUENTA

SERVICIOS

[PsicoLogiA ¥ sALUD]

Averigiie si esta en un pololeo
violento y no se habia dado cuenta

Tratarse mal verbalmente, insistir a la pareja para obtener sus claves de redes sociales, tener una actitud de celos y aislar
ala otra persona de su circulo de referencia, son sintomas de que estd en una relacion de violencia.

Camila Espinoza Lopez
cronica@estrellaconce.cl

entre los detonantes de la
violencia en el pololeo, es-
tan los celos (49%), segui-

perioridad sobre el otro”.

REDES SOCIALES

conducta. Lo puedo hacer
indirectamente, sin que el
otro se dé cuenta de que lo

la Fundacién Honra, plan-
tea que el alejamiento de
las redes en casos de mal-
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de Los Tetas con prohibi-
cién judicial de acercarse a
la joven, pese a que asegu-

sion psicoldgica que se da
en las relaciones de pareja,
con el objeto de ejercer

cia. Los propios jévenes
afirman que, muchas ve-
ces, las redes sociales son

dad es un acto de control.

AISLAR ALOTRO

Honorato advierte que
otra actitud recurrente en
casos de violencia es la ma-

alto porcentaje de
agresion
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pacto fue el de Antonia Ga-
1108, quien murié en febre-
ro tras lanzarse desde el
decimotercer piso del edi-
ficio donde vivia su ex pa-
reja. Segiin la familia de la
joven, lo hizo desesperada
por la violencia que suftia.

En febrero, el Instituto
Nacional de la Juventud
(Injuv) present6 un sondeo
realizado a 1.012 perso-
nas en distintas regio-
nes de Chile, que
arrojé que un 51%
de los jévenes co-
noce a alguna
persona que ha
vivido situacio-
nes de violencia
con la pareja, en
los dltimos 12
meses.

En este mar-
coes que La Es-
trella pregun-
t6aexpertos
cudles son
los sinto-
mas que
deben aler-
tar a al-
guien de que
se encuentra

Anade que lo funda-
mental en caso de sufrir
violencia en el pololeo “es
denunciar, no tener mie-
do, identificar cuando se
estd ante una relacién de
control o poder, ya que na-
die puede tener un rango
de su-

Luis Pino, académico y
psicologo social de la Uni-
versidad de Las Américas,
plantea que buscar acceder
alas redes sociales de la pa-
reja tiene que ver con con-
trolar los contactos que tie-
ne la persona con la que se
mantiene un vinculo.
“Quiero saber en qué
estd el otro para
controlar su

miembro de la pareja in-
tenta aislar al otro de sus
redes de apoyo.

“Lo primero que va a
ocurrir con el maltratador
esquevaa tratar de cortar
tus redes: va a decir, por
ejemplo, que no creas en
tus amigas, hermanos y en
tus padres”, dice Pino.

Tomds Hono-
rato, director
ejecutivo
de

que esa persona te va a de-
jar o te abandonard. Inclu-
$0, a veces, amenazan con
suicidarse si es que su pa-
reja lo quiere dejar”, dice.

LOS CELOS

El director de la Fundacion

Honra plantea ademds
que los celos

son

director del Injuv

otro elemento presente en
los casos de violencia, que
se intenta presentar como
normal.

“La sociedad, a veces, el
tema de los celos lo ve co-
mo un sentimiento de
preocupacién y protec-
cién. Tenemos un signifi-
cado de ese concepto sti-
per errado. Es control, sen-
timiento de desconfianza
e inseguridad”, dice.

Otro punto a conside-
rar, aiade, tiene
que ver con el
machismo de
la sociedad.
“En el sistema
patriarcal existe
la creencia de que el
hombre tiene mayores pri-
vilegios y derechos que la
mujer”, dice el experto.

Consultado por cémo
el alcohol y las drogas in-
fluyen en los episodios de
violencia, dice: “No son
una causa de violencia,
son detonantes. Con el al-
cohol y las drogas me de-

en un pololeo vio- sinhibo y pierdo el con-
lento y, qué hacer. trol. No mido los riesgos.

Cuando una persona con-
CONTROL sume alcohol y drogas,

El sondeo del Injuv
también indica que los
jovenes opinan que,

hay que tener mucho mds
cuidado si uno vive una si-
tuacién de violencia”.&



