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Expertas cuentan sus secretos para
contener las pataletas de los hijos

Psicélogas dicen que la clave es hablar claro y mantener el control en todo momento. Otro consejo es evitar
recurrir a los gritos y a los estallidos de adrenalina.

Michael Seguel P.
cronica@estrellaconce.cl

n estilo de crianza
U autoritario y ausen-

te es el que recibe
uno de cada de 10 nifios del
pais (12,3%), de acuerdo a
un estudio de la ONG
World Vision y de la Univer-
sidad de Chile publicado es-
ta semana, lo que pone a
prueba cémo enfrentar las
pataletas.

Para elaborar el informe
seentrevisté a2.456 escola-
res matriculados en esta-
blecimientos educacionales
municipales, particulares
subvencionados y privados,
de 7°y 8° basico, en las re-
giones de Antofagasta, Me-
tropolitana, de Valparaiso,
Bio Bioy La Araucania.

Otras cifras del estudio
mostraron que el 22,7% de
los ninos dijo haber sufrido
algun tipo de violencia psi-
coldgica, dividida entre cri-
ticas (16,1%) o amenazas
(3,7) de sus padres.

Se suma a esto que el
50,1% de los ninos encues-
tados recibi6 en su hogaral-
glin tipo de violencia, sea fi-
sica o psico-emocional.

Varinia  Signorelli,
psicologa infantil de la
Clinica Puerto Varas
detall6 que “las patale-
tas son parte del desa-
rrollo de los nifos.
Noes el hechode
controlar, sino
de contener a
los nifos™.

La Estrella
consulté a exper-
tas cudles son sus
recomendaciones
para enfrentar berrin-
ches, de buena forma.

HABLE CLARO
Para Macarena Troncoso,
psicdloga de la Universidad
de las Américas (UDLA), lo
importante es ocupar fra-
ses cortas y direc-

tas con su hijo:
“Laimportancia de generar

buenos vinculos y buena
comunicacién se marca
desde el inicio de la crianza,
porque si lo primero que
hacen los padres es corregir
a los ninos, no van a sentir
confianza con ellos”.

De acuerdo al estudiode
World Vision y la U. de Chi-
le, el peso de la crianza en
cuanto a disciplina y correc-
ciones recae en la madre: el
89,1% de los ninos y ninas
encuestadas dijo que su
mamad cumplia ese doble
rol en el hogar.

MANTENGASE FIRME
Las expertas coincidieron
en que los padres deben ser
comprensivos pero fir-
mes cuando ha-
blen con sus hi-
jos. Por eso,
tras dar una ex- /‘
plicacién calma- ‘5 L
da, nodebe retrac-
tarse. &
“Es posible que
su hijo se calme o no
de inmediato, pero re-
cordara
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22%

delos nifiosde 7°a 8°
basico dice haber sufri-
doalgun tipo de violen-
cia psicolégica.

50%

de los nifios encuesta-
dos conté que sufrio
violencia fisica o psico-
emocional en su hogar.

que hacer una pataleta no
le dard ningtin resultado sa-
tisfactorio”, dijo Troncoso.
Asf, la proxima vez que su
hijo quiera algo, serd me-
nos probable que haga una
pataleta.

VERBALIZAR
Es cierto que algunos ninos
pueden llegar a ser bastan-
te expresivos durante una
pataleta. Si esto ocurre,
retire los objetos peli-
- grosos del camino
del nino, o aléjelo

9

del peligro.

Para Troncoso, la pala-
bra clave es contencién: “La
pataleta es una forma de re-
gular sus propias emocio-
nes. Alli, el adulto es clave.
Ante eso, el papd o mama
tiene que ponerse a la altu-
ra de nino y decirle: ‘yo en-
tiendo lo que tu estds sin-
tiendo’y tratar de que el ni-
no pueda verbalizar sus
emociones para que tenga
reconocimientoy que poco
a poco pueda ir manejando

41%

delos nifios que dicen ha-
bersido castigados, cuen-
tan que harianlomismo
cuandosean padres.
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de cada 10 nifios consul-
tadosdijo que su madre
cumple el rol de discipli-
nary corregir.
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esa ‘rabia’.

ENTREGUE OPCIONES
Para Varinia Signorelli, lo
ideal es plantear una con-
versacién con el nifio don-
de se llegue a un acuerdo.
Por ejemplo, si el nifo quie-
reir a jugar al parque y el
papa o mamad tienen que
hacer otra cosa, puede de-
cirle que lo acompanara a
jugar al parque cuando ter-
mine de hacer sus tramites.
“Se trata de que sea una
conversacion donde el nino
entienda que no todo pue-
de conseguirlo inmediata-
mente”, dijo Signorelli.
Troncoso anadié que si
esto no funciona y estando
en el hogar el nifo quiere
un helado a una hora en
que es imposible conseguir-
lo, “los padres pueden de-
cirle ‘o te controlas o te vas
a tu pieza”, para lograr al-
guna respuestay luego ini-
ciar la conversacion”.

NO EXPLOTE

Es importante que los pa-
dres den el ejemplo de la
conducta que quieren ver
en su hijo. “Si se pierde el
control, empiezas a gritary
haces una pataleta como
adulto, tu hijo verd que este
tipo de comportamiento es
algo aceptable en la casa”,
dijo Signorelli. Y anadié
que “no es ficil de hacer, pe-
ro hay que tomarse unos
minutos para calmarse, si
es necesario”.

Troncoso complementé
que el nino “tendra la inca-
pacidad de generar una
buena autoestima porque,
si sus padres no se validan,
€l tampoco va a generar ese
nivel y, lo mas probable es
que terminen siendo vio-
lentos en la adolescencia.
Por ejemplo, haciendo bu-
llying” a otros compaieros.

SIN GRITOS

Lo peor que puede hacer es
gritarles a sus nifos, si se es-
tan portando mal, sostie-
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Las pataletas son
parte del
desarrollo.No es el
hecho de controlar,
sino de contener a
los nifos”

Varinia Signorelli,
psicéloga infantil

nen las expertas. “La adre-
nalina se contagia”, dijo Sig-
norelli, por lo que levantar
la voz s6lo empeorard las
cosas.

Segtin el estudio antes
mencionado, el 66,2% de
los ninos que dicen ser “re-
tados”, afirman que tam-
bién retarfan a sus hijos en
el futuro. “En el caso del
castigo o golpe, de los niinos
y ninas que declaran ser
castigados, un 41,7% casti-
garfan también a sus hijos e
hijas, mientras que quienes
han sido golpeados, practi-
camente el 40% pegaria
también a sus hijos e hijas
cuando le faltan el respeto”
detalla el estudio.

HABLE CON SU PAREJA
Rutinas en el hogar para
que no se generen roces es
una clave para los padres.
Las expertas aconsejan
que se deben preguntar
qué cosas les van a permi-
tir y cudles no a los ninos,
y qué se considerard una
falta de respeto.

“Todo eso tiene que
ser conversado para que
NO se generen roces, por-
que es muy comun que
parejas tengan muchos
conflictos porque ‘uno es
muy blando’ o ‘porque
uno de los dos le deja ha-
cer todo’”, dijo Troncoso.
Enfatiz6 que “esto genera
una dindmica de culpabi-
lidad, porque el otro cria
mal”. &



