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[PsicoLoGiA Y sALUD]

Sepa qué hacer para “no perder la
cabeza” con las pataletas infantiles

Los especialistas sefialan que es normal que los nifios hagan berrinches en sus primeros afos de vida y que es
importante que los adultos no se dejen presionar por los gritos y llantos del pequeto.

Camila Espinoza Lopez
cronica@estrellaconce.cl

na de los mayores
Uretos paralos padres

esver a su hijo tira-
do en el suelo y llorando,
sin parar, cuando reciben
un no por respuesta. Una
situacion incomoda, que
puede producirse con fre-
cuencia cuando los nifios
son pequenos.

Camila Lopez, ex actriz
de la serie de Mega “BKN”,
cuenta que ella no se com-
plica con las rabietas de su
hijo Leén, de un ano y tres
meses de edad. “Creo que
es mds normal de lo que
uno se imagina. Mi hijo es
stiper gritén, bueno para
hacer escandalo. Es bien
teatrero, igual a la mama,
pero yo le digo: “Te dio so-
lo, se te quita solo’. Trato
de no pescar”.

ES NORMAL

Yilda Quintanilla, docente
de la Escuela de Psicologia
de Universidad de Las
Américas-UDLA, confirma
lo expresado por Lépez y
dice que los padres no de-
ben asustarse si sus hijos

que estdn en un proceso de
individuacién del yo: quie-
ren imponer sus ideas y
sus gustos. Hacer las cosas
que ellos quieren y no lo
que necesariamente les pi-
den los papas”, dice la psi-
c6loga.

Quintanilla recalca que
los padres deben compren-
der que si el nino experi-
mente una rabieta no sig-
nifica que esté malcriadoo
que no se sabe
comportar bien.

“El nifo ex-
presa un deseo
que es distinto a
lo que le dicen sus pa-
pds. Marca el limite de es-
te soy yoy este eres ti. Yo
tengo deseos que no siem-
pre van a ser los
mismos que
lo que tu tie-
nes”, dice la
especialista.

NO PERDER EL
CONTROL

Quintanilla
agrega que
un punto
clave pa-
ra en-
frentar

nal. El papd no debe eno-  frustraciény esperara que
jarse con el hijo, ni grito-  se calme.
nearlo. Lo que pasa gene-
ralmente frente a las pata- CONVERSAR
letas es que los papds em-  Unavez que termine la pa-
piezanadiscutiry semues-  taleta, Quintanilla comen-
tran mds débiles frente al  taque los adultos deberfan
nino”, indica la psicéloga.  conversar con el nifio en
Lo mejor, de acuerdoa  forma tranquila.
la especialista, es “Hay que explicarle el
dejar que el nino sentido de la
exprese norma, por

'S u

mds peque-

no que sea. Hay que expli-
car por qué no pueden ha-
cer algo”, explica la psicé-
loga.

NO RECULAR

Montserrat Sepulveda, psi-
copedagoga de Red Salud
UC Christus, senala que
otro aspecto clave, en el ca-
so de las rabietas, es que los
padres se mantengan fir-

mes.

Siseledijo
no al nino, la
decisién no se

debe cambiar,

aunque ellos presionen
con llanto.

“Los papds
generalmen-
te, para evi-
tar que sigan
llorando, por

vergilenza o cansancio
van y le dan lo que ellos
quieren. Reforzando la
conducta para que el nifio
vuelva a hacer una pa-
taleta”, comenta la
especialista a este
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Los papas,
generalmente
para evitar que
sigan llorando,
por vergiienza o
cansanciovanyle
dan lo que ellos
quieren,
reforzando la
conducta para
que el nifio vuelva
ahaceruna
pataleta”.

Montserrat Seplilveda,
psicopedagoga.

206 con la pataleta, no pes-
carlo. Decirle: ‘me voy', y
seguir caminando”.

Otra técnica, de acuer-
do a Sepiilveda, es imitar la
conducta del niiio. “Mos-
trarse haciendo la misma
pataleta frente al nifio. Por
ejemplo, gritar y tirarse al
suelo. En algunos casos los

tienen rabietas, especial- un be- medio. nifos se sienten avergon-
mente entre losdosy cua- rrin- El consejo zados viendo que los adul-
tros anos de vida. chees de la psicope-  tos acttian asi”.

“Las pataletas sonnor- q u e dagoga es ig- Por 1ltimo, la experta
males en ciertas etapas de  los adul- norar al niflo  agrega que no hay que olvi-
la vida. Se habla de los te-  tos no se de- cuando tiene darse de contener al niio,
rribles dos afios, en donde  sesperen. una rabieta. unavezque terminasu ra-
se producen las primeras “No hay “Por ejemplo, si bieta. “Bajar a su nivel,
pataletas. Muchasveceslos que perder el estaenelsupermer- acercarsey abrazarlo”, ma-
nifos hacen pataletas por-  control emocio- cadoy el ninoempe-  nifiesta.&

APRENDA DECIRLE QUE NO AUN NINO
Disimular el no Bajar la voz Noburlarse

Montserrat Sepllveda, psicopedagoga en Red de
Salud UC Christus, comenta que cuando se le
quiere decir que no a un nifio se pueden seguir
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La especialista comenta que frente a una negativa
de los adultos, los nifios pueden reaccionar mal y

que es importante que los padres hablen tranqui-

Una vez que se le dice que no al nifio, hay que hacer-
lo con seriedad y no burlarse de él. “Crea més rabiay
frustracion. Finalmente, el nifio se siente avergonza-

ciertas estrategias. “En general no decir que no. Cambiarel
switch del nifio, cambiar el foco que lo tiene pegado por
otro tema. Cuando te das cuenta que estas frente a un ni-
fio, que es medio complicado, por ejemplo, que quiereira
un cumpleanios le dices: ‘Mira lo que estan dando en la tele

"

ovamos mas tarde al cumpleafios’”.

los. “Siempre bajar la voz. Un papa alterado, con un nifio al-
terado, provoca mas alteracion. Siempre hay que bajar al ni-
vel del nifio. Hablar calmadoy siempre con carifio. Envolver
con tus brazos al nifio, hacerle carifo en la espalda. A veces
cuando uno les habla, mas rabia le da porque le estas ha-
blando del tema que no quieren escuchar”.

doy se picacon los papas”, sefiala Seplilveda. Por otra parte, es
importante que, desde lainfancia, los nifios desarrollen tole-
ranciaala frustracion y entiendan que no siempre podran te-
ner lo que quiere ni hacer lo que ellos desean. Es un trabajo
que los padres deben desarrollan fijando limites y normas,
aunque a veces no se sientan cémodos haciéndolo.




