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Los nuevos sintomas para el
virus haran crecer las cifras

Expertas sostienen que agregar escaner de térax y alteracion del olfato y del gusto brindara
diagnosticos mas asertivos y, por ende, mas casos. “Esto no nos tiene que asustar”, afirman.

Cinthia Matus O.
cinthia.matus@estrellavalpo.cl

uego de que el Conse-
L jo Asesor COVID-19

le entregara al Go-
bierno 19 recomendacio-
nes en base a recientes da-
tos de la enfermedad, el
ministro de Salud, Jaime
Manalich, anuncié que se
van a redefinir los crite-
rios para casos sospecho-
sos y confirmados por co-
ronavirus en el pais.

De esta manera, se esta-
bleci6 que se considerardn
como casos sospechosos a
quienes presenten:

1. Fiebre o temperatura
axilar mayor a 37.8° sin
otra causa evidente como
una infeccién urinaria o
absceso.

2. Sintomas sugerentes
de infeccién respiratoria
como mialgias, odinofa-
gia, tos, disnea, dolor tora-
cico, abdominal, postra-
cién, cianosis, diarrea o ta-
quipnea.

3. Alteracién aguda del
olfato (anosmia) o del gus-
to (disgeusia).

Y como casos confir-
mados, a quienes:

1. Presenten los sinto-
mas anteriormente men-
cionados y tengan un test
de PCR positivo para Sars-
CoV-2.

2. Sean casos sospecho-

sOs con imagenes caracte-
risticas en el escaner de
torax.

3. Tengan un test sero-
16gico en sangre positivo
para IGG y/o IGM.

SE AMPLIARA DETECCION

La doctora Annabella
Arredondo, académica
del Instituto de Salud Pu-
blica de la Universidad
Andrés Bello (UNAB), co-
menta que estos cambios
apuntan “a aumentar la
pesquisa en personas con
sintomas y nace de repor-
tes en diversas partes del
mundo que senalan la

LOS RESULTADOS DEL “TEST RAPIDO” TAMBIEN SERAN VALIDOS.

anosmia y disgeusia como
precoces en la presenta-
cion de la enfermedad por
COVID-19”.

Para la experta, este
nuevo criterio “es favora-
ble pues permitiria am-
pliar la deteccién y proba-
blemente la anticipe”. Es-
to, porque “una persona
diagnosticada se pone en
cuarentenay se siguen sus
contactos, permitiendo asi
conocer mejor la disemi-
nacion del virus en la po-
blacién y acortar las cade-
nas de transmision”.

En cuanto al escaner
de térax y el test serotolé-
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gico, Arredondo afirma
que “en muchos centros
estos criterios estaban ya
siendo aplicados por tra-
tantes” y que incluirlos en
la definicion formal, “au-
mentard su uso”.

Beatriz Arteaga, direc-
tora de la Escuela Técnico
Nivel Superior de Enfer-
meria de la Universidad
de Las Américas (UDLA),
comenta que “aumentar
la cantidad de personas
que podrian realizarse el
test siempre va a ser favo-
rable. Hemos visto evi-
dencia internacional en
Asiay Corea”.

AUMENTARAN LAS CIFRAS
En cuanto a la nueva sin-
tomatologia, Arteaga sos-
tiene que es asertiva, por-
que “la fiebre se describe
después de los 37,5°y hoy
dia se ha visto que esta
enfermedad en mas del
70% causa fiebre”. Por la
alteracion del olfato, dice
que “el microorganismo
produce una lesion de los
nervios olfatorios de ma-
nera aguda o stiibita al en-
trar en contacto en pocas
horas, que es muy carac-
teristico del COVID-19".

Respecto del escaner
de térax para las perso-
nas que estan positivas
para coronavirus, la aca-
démicadetalla que “apor-
taria a mejorar el diag-
noéstico” y que el test pa-
ra IGG ylo IGM, eviden-
ciaria “las defensas que
finalmente el cuerpo ha
generado tras la invasiéon
del virus”.

Por todo esto, la exper-
ta manifiesta que los
diagnosticos serdn mads
asertivos y que aumenta-
ran las cifras de casos.
“Esto no nos tiene que
asustar. El aumento del
diagndstico nos tiene que
generar una tranquili-
dad, porque en la medida
que diagnostiquemos,
podemos tratar a esa per-
sona”, expresa.
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