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Titulo: ¢CUANTOS ANOS SE DEBEN ESPERAR ANTES DE TENER UN NUEVO HIJO?

¢Cuantos aiios se deben esperar
antes de tener un nuevo hijo?

Expertas recomendaron entre dos y tres afios, para proteger la salud fisica y psicoldgica de la madre, ademas
de la del hijo mayor. Ademas, aconsejaron incluir a los otros nifios en el proceso, para que puedan adaptarse.
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mayor se ponga
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Se recomienda cambiar lo menos posible la rutina de los hijos mayores cuando llega un hermano.
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Natividad Espinoza R.
ay un famoso refran
que dice que “la pri-

H mavera, la sangre al-

tera” y, para muchos, una de
las principales evidencias de
este supuesto fenémeno es
un aumento del deseo sexual
en la pareja, cosa que muchas
veces deriva en la llegada de
un nuevo miembro a la fami-
lia. Pero, ¢es el momento indi-
cado para tener un hijo?

De acuerdo alamatronay
académica de la Escuela de
Medicina de la Universidad
de Santiago, Ménica Candia,
para asegurar el bienestar
tanto de la madre como del
resto de la familia conviene
esperar entre dos y tres anos
antes de tener un nuevo hijo.

“Pasado ese tiempo el ni-
no (inmediatamente mayor
que el recién nacido) ya dej6é
de mamar y estd empezan-
do el desarrollo de su propia
personalidad, en tanto que
la madre ya se encuentra fi-
sicamente recuperada del
parto anterior”, explicé a
hoyxhoy la profesional.

Desde otra disciplina, la
supervisora clinica de los
centros de atencién psicolé-
gicadela UDLA, Paulina Sar-
miento, coincidié con Can-
dia tras ser consultada porel
periodo de espera adecuado
para traer un nuevo nino al

mundo. Aunque también
advirti6 la importancia de to-
mar en cuenta las condicio-
nes contextuales por las cua-
les estd pasando la familia en
el momento que se quiere
agrandar. “La situacién eco-
némica es un factor a consi-
derar y también, por ejem-
plo, siel hijo mayor tiene ne-
cesidades especiales”, dijo.
Por su parte, la psicéloga
académica de Terapia Ocupa-
cional de la USS, Anais Alui-
cio, destac6é que es funda-

mental que la madre se en-
cuentre en una etapa emo-
cionalmente estable. “Se ha-
bla de que hay un periodo de
puerperio -etapa que atravie-
sa una mujer después de dar
aluzy antes de recuperar el
estado que tenia antes del
embarazo- emocional que
dura aproximadamente dos
anos, pero que puede variar
segiin la persona”, aseguro.
“Siluego de dos anos se ve
que la vida de la madreyla
del hijo atin estdn muy uni-

das es indicio de que todavia
hay que esperar un tiempo
mads”, anadié la especialista.
iNCLUIR AL HIJO MAYOR
Segtin Aluicio, “no es que el
hermano mayor se ponga ce-
loso sino que estd adaptando-
seaunanueva dindmicaylos
ninos ienen una manera par-
ticular de reajustarse y depen-
diendo de su edad usan distin-
tos recursos, como quedarse
en casas de amigos, hacer pa-
taletas, etcétera”, manifesto.
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A fin de facilitar esta eta-
pa, las profesionales mencio-
naron que para que el hijo o
los hijos mayores se acondi-
cionen a una nueva realidad
selos debe incluir en el proce-
soy hacerlo(s) sentir partici-
pe(s) del mismo, ddndoles ro-
les en el funcionamiento de
la casa adecuados a su edad.

En tanto, Sarmiento sub-
ray6 la importancia de evitar
los cambios de rutina a los hi-
jos mayores. “Por ejemplo, el
cambio de pieza del herma-
no no puede ser a la llegada
del bebé, sino que antes. Asi
se evita que el nino se sienta
desplazado”, menciono.

Finalmente, Sarmiento di-
jo que hay que estar atentos,
porque cuando el nacimien-
to de una guagua interfiere
en el funcionamiento vital de
uno de sus hermanos, es de-
cir, éste empieza a bajar sus
notas o se niega a ir al colegio,
esmejor consultara un profe-
sional de la salud mental.



