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[MascoTas]

Guia para cuidar correctamente a
su mascota durante la gestacion

Los duefios deben si o sillevar a su animal doméstico al veterinario para que sea monitoreado. Es fundamental
cambiarles la alimentacién durante esta etapa, evitar que la futura madre se estrese y no suspender los paseos.

SHUTTERSTOCK

La % lvad. "Elsay" 24

“Los adopté hace algunas semanas y son unas bestias: se
llaman Elsa y Maraton. Elsa sabemos por qué: es la mas mala
de todas,ja{'aja", cuenta Pablo lllanes, so puso a una de sus
mascotas el nombre del personaje central de “Perdona

‘ nuestros pecados”. El guionista de la teleserie dice que hace
= un tiempo que no tenia animales domésticos. “Hace rato
LA HEMBRA REGULA SU ACTIVIDAD FiSICA DURANTE LA GESTACION. que no tgni%, porque se me muri6 un perro hace cinco afios
atras y fue stper triste. Pero ahora si se dio”. lllanes explica
y fue stipertriste. Pero ahor exp
que un amigo les regal6 los perritos porque no podia
quedarse con ellos: “Son hermanos. Semi-| le. Eran tres
en lacamada y me queria llevar s6lo a uno, pero al final me
. dio pena porque los ibamos a tener que separar y ha sido
Esim porta nte no slper bueno porque se entretienen juntos y se comen los
estresar al animal libretos de la teleserie”.
durante la & .
gestacion. En el Los adopté hace
caso de los gatos algunas semanas
desde el dia 21 J-0n Unas
(), en los perros, bestias: se llaman
a partir del dia 45 Elsay Maraton.
de gestacion” Elsa sabemos por
qué"
Pablo Illanes, guionista
Erick Lucero,

etélogo
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Camila Espinoza Lopez

ener una mascota
T en periodo de gesta-

cién puede poner
nerviosos a muchos amos,
quienes pueden sentir te-
mor de que su animal do-
meéstico pueda sufrir algu-
na complicacion.

Un resguardo basico es
que el dueno lleve a su ani-
mal doméstico con un espe-
cialista. “Lo primero es po-
der tener a mano un con-
trol médico veterinario, co-
mo en la especie humana.
Tener un médico veterina-
rio de cabecera, que esté al
mando de la consulta o de
cualquier problema que se
presente durante el periodo
de gestacion”, dice Patricio
Moreno, veterinario de
Mascotasonline.cl.

Alfonso Sanchez, do-
cente de la escuela de me-
dicina veterinaria de la
Universidad de Las Améri-
cas Sede Vina del Mar,
plantea que “durante la
gestacion se deben hacer
al menos dos controles
ecogrdficos para la mayo-
ria de las razas. En el caso
de hembras de razas como
bulldog inglés, se debe rea-
lizar hasta una tercera eco-
grafia para evaluar la ma-
durez fetal y programar la
operacioén cesarea”.

RUTINAS

El veterinario y etélogo
Erick Lucero sostiene que
“es importante no estresar
al animal durante la gesta-
cion. En el caso de los gatos
desde el dia 21, porque ahi
los fetos perciben el estrés
de la madre, que pueda ser
generado por el entorno.
En los perros, a partir del
dia 45 de gestacién. Ambas
gestaciones duran dos me-
ses y tenemos ese tiempo
para que las crias no sean
estresadas y eso nos va a
ayudar posteriormente du-
rante el periodo de sociabi-

lizacién”.

Por esto no seria bueno
realizar grandes cambios
enlarutinade la futurama-
dre. Por ejemplo, si hay
duenios que tienen a su
mascota acostumbrada a
vivir en el patio y piensan
en dejarla dentro del hogar
durante la gestacién, po-
drian surgir problemas. “Si

sus hdbitos son externos y
nunca han estado dentro de
la casa, introducirlo le pue-
de generar estrés. He cono-
cido perros que siempre
han estado afueray una
vez adentro no saben c6mo
comportarse.

Aunque el especialista
senala que si hay que asegu-
rarse de que no pase frio ni
que esté expuesta a mucho
calor. “Hay que aumentar
la vigilancia. La idea es que
tengan siempre un refugio
permanente”.

ALIMENTACION

Otro punto importante es
que durante la etapa de ges-
taciéon se debe modificar la
alimentacién de la masco-
ta. “Es otra la alimentacién
que hay que dar, porque los
requerimientos cambian.
El veterinario debe indicar
la alimentacién, hay ali-
mentos especiales para la
etapa de gestacion”, dice
Lucero.

El veterinario enfatiza
que a las mascotas que no
comen pellet y si alimentos
caseros “se les puede suple-

mentar la raciéon con algin
tipo de vitamina”.

ACTIVIDAD FiSICA

A pesar de que la mascota
aumente su peso y pueda
desplazarse mas lento a me-
dida que crezca su panza,
no hay que dejar de sacarla
apasear.

“Es necesario, porque
hay que seguir cubriendo
esos requerimientos, pero
en general son paseos mas
cortos. Muchas veces, al fi-
nal, netamente para orinar
y estimular un poco la me-
canica del cuerpoy la men-
te. La idea no es dejarlos
confinados”, explica Lucero
aeste medio.

Ademds, Sanchez de la
Udla comenta que “en tér-
minos generales, en la me-
dida en que progresa la
prenez, la hembra auto-
rregula sus niveles de acti-
vidad fisica, tal como ocu-
rre en la mujer”.

DESPARASITAR

Moreno también recalca
que es importante que la
hembra tenga sus vacunas

al dia al iniciar la gesta-
cién, y también que esté
desparasitada. En caso con-
trario, “hay que saber qué
antiparasitarios externos e
internos vamos a ocupar,
porque hay algunos que no
se pueden ocupar durante
el primer tercio de la gesta-
ciény otros durante el ulti-
mo tercio”.

Recalca que la meta es
ayudar a “bajar la carga pa-
rasitaria que va a heredar
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el cachorro”.

“Durante la gestacién y
el amamantamiento se
trasmiten parasitos de la
madre a las crias. Idealmen-
te, antes de la cruza, hay
que desparasitarlos. La re-
comendacién general es no
hacerlo durante la gesta-
cién, aunque existen pro-
ductos disponibles y es im-
portante que lo indique el
veterinario”, enfatiza Erick
Lucero. &



