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Tips para que su mascota se mantenga
abrigada y segura pese al frio invernal

Especialistas recomiendan no dejar a la mascota mucho tiempo cerca de la estufa y supervisar cuando lo hagan, para
evitar quemaduras. También sostienen que es importante mantener la actividad fisica en invierno.
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Hay que ser
cuidadosos.
Nunca un animal
puede quedar sin
supervision
estando una
estufa prendida,
del tipo que sea:
parafina, eléctrica
o0 a gas, porque
puede haber
accidentes”.

Maria José Ubilla,
veterinaria.

SHUTTERSTOCK

AUNQUE HAGA FRIO SE DEBE MANTENER LA ACTIVIDAD FISICA DE LA MASCOTA EN INVIERNO.
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Bruno, el bebé

Raza: bulldog francés
Edad: un afio
El brasilefio Bruno Zaretti tiene en su hogar tres bulldogs
franceses y uno de ellos lleva su nombre: “La Kora tiene
seis afos, es la mas viejita. El Paco tiene tres afos y el
Bruno es la guagua delos dos, tiene un afio”. El bailarin
brasilefio explica por qué su mascota menor se llama
igual que él: “Es una larga historia. No le puse Bruno por
egocéntrico. Lo que pasa es t1ue le regalé el perro a mi
veterinario y él tuvo un problema y no se lo pudo
guedar, En homenaje a mi le puso Bruno”.

aretti cuenta que Bruno no se porta tan bien. “Es
terrible, pero llegé en un momento ideal. Es mi terapia,
es un amor. Tiene el caracter como la mama, que es muy
inteligente”. Sobre su otro perro dice que “es muy califa”
y que parece tener las hormonas revolucionadas.

“Es terrible, pero
llegé enun
momento ideal.
Es miterapia, es
un amor. Tiene
el caracter como
la mama”

Bruno Zarretti, bailarin.
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medida que se acerca
Alfollegada del invier-
, los mas contentos

con tener calefaccion en el
hogar parecen ser las mas-
cotas. Como si tuvieran un
iman que los atrae, apenas
ven que suamo prendela es-
tufa, llegan corriendo para
instalarse lo mds cerca posi-
ble.

A pesar de que la masco-
ta logre capear el frioy pa-
rezca muy relajada dur-
miendo cerca de la calefac-
cién, es importante que los
duenos tomen resguardos.

LOS PELIGROS

“Hay que ser cuidadosos.
Nunca un animal puede
quedar sin supervision es-
tando una estufa prendida,
del tipo que sea: parafina,
eléctricao agas, porque pue-
de haber accidentes”, dice
Maria José Ubilla, médicove-
terinaria etéloga y vocera
del Colegio médico Veterina-
rio de Chile.

Karen Valenzuela, do-
cente de la Escuela de Medi-
cina Veterinaria de la Uni-
versidad de Las Américas,
anade que “es importante
monitorear a pacientes dia-
béticos debido aque pueden
sufrir de neuropatias diabé-
ticas y alterarse la sensibili-
dad en ellos. Esto se traduce
en que el paciente puede es-
tar muy cerca de la estufay
nodarse cuentade que se es-
taquemando”.

Francoise Arcil, médico
veterinario de la Universi-
dad Mayor, recomienda que
la mascota no pase mucho
tiempo expuesta a la estufa,
porque, ademas deriesgode
quemaduras, existen otros
peligros.

“Muchas veces el perro
se acercay se queda dormi-
do, tirado al lado de la estu-
fa. Los perros son muy bue-
nos para acercarse al calory
quedar calentitos pronto,

pero tienen muy mala for-
ma de bajar latemperatura.
Los perros no tienen glandu-
las sudoriparas a excepcion
de las patas, solo porlos coji-
netes pueden transpirar y
por el jadeo. Y solo sudar

por las patitas mads el jadeo,
en un ambiente que ya estd
tibio, evita o dificulta bajar
la temperatura. El problema
esquesise calientan mucho
no pueden volver a su tem-
peratura normal”, comenta
Arcil.

La especialistaanade que
podrian sufrir un “shock tér-
mico”. “Ojo con que no es-
tén mucho rato. Mds de una
o dos horas ya es mucho”,
resalta.

Una de sus recomenda-
ciones es no poner la estufa
tan cerca del animal.

“Si lo ven que esta echa-
domuchorato, hay que mo-
verloodespertarlo. Cambiar
la estufa de posicién o apa-
garla”, menciona Arcil.

CAMBIOS BRUSCOS

La especialistarecalca que se
deben evitar los cambios de
bruscos de temperaturay si-
tuaciones como cuando la
mascota, después de estar
muchas horas cerca de una
fuente de calor, sale al bal-
con del departamento o pa-
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tio de una casa para hacer
sus necesidades.

La misma recomenda-
cién realiza Ubilla: “Por
ejemplo, podemos tener a
unanimal todoel dia dentro
de la casa y en la noche hay
gente que losdeja en el patio
para que cuiden. Si ese ani-
mal ha estado todo el dia
cerca de algo que genere ca-
lor de forma artificial se pue-
den verexpuestos acambios
de temperaturay poresosu-
frir problemas respirato-
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ACTIVIDAD FiSICA
Por las bajas temperaturas
los animales pueden pasar
gran parte del tiempo dur-
miendo y susamos, en algu-
nos casos, disminuyen la fre-
cuencia de los paseos.
Alrespecto, Ubilla suma
que “la actividad fisica, no
importa si el perrono sale a
correr o subir un cerro, es
super necesaria. El hacer
ejercicio de forma rutinaria
ayuda aque lamusculatura,
y todo lo que tiene que ver
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con los huesos, el funciona-
miento cardiaco, se estimu-
le de forma correcta”.

La veterinaria subraya
que el ejercicio también re-
porta otros beneficios. “Es
importante tener a un ani-
mal sano mentalmente y
darles paseos. La actividad fi-
sica en general provoca la li-
beracién de ciertas sustan-
cias quimicas a nivel cere-
bral. Por ejemplo, de neuro-
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transmisores que son im-
portantes para el equilibrio
emocional”, sostiene.

Arcil concuerda en que
la actividad fisica no debe
suspenderse en invierno.

Hay que “tratar de evitar
salir a horas en que la tem-
peraturaes extremadamen-
te fria. Peroloideal es nores-
tringir los paseos por mu-
cho que haga frio”, mani-
fiesta. ©

http://www.litoralpress.cl



