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Titulo: Efectividad de mascarillas se basa en laresponsabilidad de su uso

POR NATALIA QUIERO SANZ
Natalia quieroadiarioelsurcl

uin no se reportaba un con-
tagio del nuevo coronavi-
s en Chile y ya era un re-

to hallar mascarillas. A pocos dias
de que se notificara el primer co-
vid-19 positivo la demanda au-
mento tanto como los casos, a tal
punto que el stock de éstas fue de
los primeros en agotarse.

Hoyse hanvueltode primerane-
cesidad y limitadas en gran parte
de los paises que enfrentan los im-
pactos de la pandemia mundial,
llevandoalasempresasdel rubroa
nodarabasto con su producciény
volviendo compleja su adquisi-
cién, por loquealgunos Estadosin-
cluso hablan de una “guerra de las
mascarillas”. Su uso es vital en los
recintos sanitarios y se ha vuelto
una exigencia para quienes deben
salir de sus hogares.

Pero, ¢lasmascarillasson un mé-
todo de proteccién infalible?, ies
recomendable confeccionarlas en
casa?, icudndo usarlas?

EL USO ADECUADO

Lalicenciadaen Enfermeria Bea-
triz Arteaga, directora Escuela Téc-
nicoNivel Superior de Enfermeria
de Universidad de Las Américas,
precisaque el usosanitariode mas-
carillas es la proteccién de enfer-
medades infectocontagiosas a tra-
vés del aire o gotitas. Justamente,
explica, “se ha evidenciado que el
contagio de covid-19 esa través de
gotitasquese expulsan de la perso-
nacontagiadaa unadistanciade 1
0 2 metros cuando habla, estornu-
da o tose. Estas gotitas contagian a
las personas que toman contacto
con ellas a través de sus vias respi-
ratorias”

“En consecuencia, lamascarilla,
se utilizacomounabarrera protec-
tora para evitar esta forma de con-
tagio”, destaca, perotambiénquela
efectividad del articulodependede
factores como su confeccién, ma-
nipulaciény el adecuadolavadode
manos, pues por si solas no prote-

NINGUNA ES 100% INFALIBLE
Efectividad de mascarillas se basa

en la responsabilidad de su uso

Las mas eficientes ante el contagio de covid-19 son las N95 y quirtirgicas, pero también se
pueden fabricar las propias siguiendo ciertas recomendaciones. Pero, en la manipulacion esta
el factor que marca la diferencia entre la proteccion y no.

Mascarillas deben usarse al salir de casa y lo anterior debe ser solo cuando sea estrictamente necesario.

Para proteger deben tapar toda la nariz y la boca hasta abajo del menton.

gen al 100%, atin quedan descu-
biertos 0jos y manos (otras vias de
ingreso del patégeno y transmi-
sion).

Lo bdsico, sostiene, es que las
mascarillas “sean colocadas cu-
briendolanarizy laboca hastaaba-
jo del mentén, deben tener una fi-
jacién que cursan por detrds de los
pabellones auriculares y ser ajus-
tadas a la nariz para evitar que se

desplacen o se filtre humedad ha-
cialos ojos (sobre todo en usuarios
de anteojos)". Ademds, aclara que
“jamds deben manipularse en su
exterior una vez puestas, debido a
que todo lo que estd por fuera estd
contaminado;y se debe cambiarsi
se humedece o moja, porque ah{
baja su eficiencia considerable-
mente”. El retiro de éstas también
debe sermuy cuidadoso (ver recua-

dro).

LA EFICIENCIA

éSerdn todas las mascarillas
igual de efectivas?

Beatriz Arteaga afirma que “las
mascarillas que idealmente debe-
riamos usar son las Ngs (95% de
eficiencia para evitar contagio de
microorganismos) y las quirirgi-
cas(entre 60%Yy 80%de eficiencia

dependiendo del fabricante), que
poseen unaaltaeficienciaensuco-
rrecto uso”. No obstante, el acceso
a éstas se ha vuelto dificil, princi-
palmente porque “se estd priori-
zando su uso en la atencion direc-
taapacientesinfectadosenlosdis-
tintos niveles de losservicios desa-
lud”, apunta.

Deahiel llamadoaconfeccionar
mascarillas, sobre lo que asegura
quees posible fabricaren los hoga-
res unas que sean efectivas i se si-
guen las recomendaciones que
hanemanadodel Ministeriode Sa-
lud, poreso, invitaainformarse en
el sitio web www.minsalcl o de
otros organismos reconocidos.

Detalla que pueden ser fabrica-

RETIRO SEGURO

dasconmaterialescomoteladela
ropa de algodén, algodén combi-
nado con poliéster, entre otros, y
deben incluir pliegues y conside-
rar 3 0 4 capas de tela. Asi, afirma,
“se puede obtener una mejor efi-
ciencia, que varia entre 20a 60 %
de filtro en su correcto uso™.

El empleo inadecuado o una
confeccién que no responda a los
requisitos puede significar conta-
giarse de covid-19, pero lo mds be-
neficioso es la responsabilidad, re-
leva. Llama a tomar consciencia
quesedeben ocuparal salirdel ho-
gary esto solo debe ocurrir cuan-
do sea estrictamente necesario,
pues aislamiento y distancia son
lo mds efectivo para protegerse.
Porello,al salir hay que “mantener
almenos 1 0 2 metrosde distancia
con cualquier persona que se ten-
ga préxima y lavarnos las manos

ecuentemente”, concluye.

Tan importante como hacer un uso adecuado de las mascarillas
es saber retirarlas, asevera Beatriz Arteaga, licenciada en Enfer-

meria, sobre lo que aconseja:

-Retirar idealmente en la puerta del domicilio, no entrar con la

mascarilla puesta.

-Realizar desde los elasticos o tiras de fijacion el retiro, cuidando
no tocar el lado que esta por delante de la mascarilla.

-Eliminar la mascarilla una vez retirada si es desechable. Si es la-
vable hay que lavarla por separado en la lavadora, usando deter-
gente comuin e idealmente a 70°C.

-Realizar un prolijo y profuso lavado de manos con agua y jabon
una vez que ésta se retird, que debe durar de 20 a 40 segundos.
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