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En los planes del Ministerio de Salud no esta la eliminacion de este pan

Marraquetazo: cuerpo meédico opina que se
puede comer sin culpa una mitad mananera

**Sigan comiendo, nadie seva a
enfermar. Pero si se esta tan

v preocupado del sodio, hay que comer

este pan con palta, tomate o huevo”,

aconseja nutricionista Catalina Miranda.

»"Sigan comiendo, nadie se va a enfermar”

Catalina Miranda, nutricionista
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TERESA VERA

adie quiere dejar de engu-
N llir la media marraqueta en

lamanana a pesar de la pol-
vareda por sugerencias de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud y la
acogida del Ministerio de Salud
para tener un pan con 400 miligra-
mos de sal por cada 100 gramos.
¢Qué dicen del tema?

Alarma innecesaria. “No
se puede obligar a hacer un pan
con determinada cantidad de sal
porque va a interferir en las carac-
teristicas organolépticas de este.
Al final, va a depender del consu-
midor si opta por comerlo o no,
que ellos decidan. Sigan comien-
do, nadie se va a enfermar. Pero si
se esta tan preocupado del sodio,
hay que comer este pan con palta,
tomate o huevo y dejar otros pro-
ductos que s tienen alto sodio co-
mo el queso, la mantequilla”, di-
ce la nutricionista Catalina Mi-
randa de ainchile.cl. “Hay otros
panes que son mas salados
que la marraqueta. Las dobla-
das y el pan envasado, por
ejemplo”.

No es la calidad sino
que la cantidad. “Es un ali-
mento de uso masivo que siem-
pre se esta monitoreando por
su consistencia y propiedades
nutricionales, bajo en grasa y
su harina fortificada con acido
folico. No es el producto co-
mercial que tiene mas sodio.
Hay medidas que son demasia-
do restrictivas. Partamos de la
base que en Chile se consu-
me 4 a 5 veces mas del
pan que se debe. Las
mujeres necesitan dos
porciones al diay los
hombres 3. Los
hombres y muje-
res estan comien-
do el doble”, resal-
ta e insiste en que
hay que poner ojo
en otros productos
con mas sodio.

Buen pro-
ducto. “Es un
buen producto
para partiren la
manana porque
es derivado de
la harina blanca
de trigo, que
aporta energia,
esrico en hidra-
tos de carbonoy
proteina y lo
masimportante: ba-
jo en grasa. Su elaboracion es en
baseaagua, levaduray sal. Por eso
no aporta grasa ni colesterol. El
problema radica en la cantidad, no
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hay que estigmatizarlo”, agrega
Carolina Valdebenito, nutricionis-
ta del Centro de Atencion Nutricio-
nal de la UDLA.

Atributos. “Cada pan tiene

aproximadamente un gramo y

medio de sal y cada gramo

son 390 miligramos de so-

dio. Un gramo y medio de

sal es excesivo para la perso-

na que se come dos unidades,

tomando en cuenta que la OMS su-

giere 5 gramos al dia como maxi-

mo de sal”, precisa Jessica Moya,

académica de Nutricion y Dietéti-
ca de la USS.

Mejor sabor y me-
nos sodio. Marc Escu-
dé, espanol avecindado en
Chile y especialista en
pan, asegura que “se
puede hacer pan por de-
bajo de los 400 miligramos

de sodio y quedan crujien-

tes y no pierden sabor. Para

eso hay que invertir. Por ejem-

plo, hay productos, incluso de

Chile, de sales naturales reducidas

en sodio que el kilo es de aproxi-

madamente 600 pesos a diferen-

cia de los 100 pesos de la sal co-

mun. No hay que alarmar a la gen-
te”.

Autoridades tranquili-
Zan. El subsecretario de Salud, el
doctor Jaime Burrows, calmé los
animos diciendo que no esta en los
planes ministeriales la eliminacion
de la marraqueta. “Es parte nor-
mal de la alimentacion y vehiculo
de politicas de salud publicas”, en
referencia al acido folico que se in-
corpora en la harina para evitar
malformaciones fetales. Dice que
el llamado es a los panificadores a
reducir el sodio. El presidente de

la Federacion de Industriales del
pan, anticipé que hay 757 pa-
naderos de los 12.500 que
han reducido 400 a 500 gra-
mos de sal por quintal de
harina.
“Todos queremos la
marraqueta, es exquisita”,
dijo a Cooperativa la presi-
denta Michele Bachelet
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