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“Como tenemos otras responsabilidades, aprovechamos mejor el tiempo en la U”, dice Valentina Cabrera

Alumnos vampiros: cOmo criar
hijos y trabajar mientras estudias

RAUL BRAVO

El horario vespertino P
e permitio Admision a carreras
Valertina Cabrera universitarias en horario
sermamay

profesional alavez.  yespertino sigue abierta.
Aca, tres casos de éxito.
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RODRIGO SEPULVEDA S

ersonas que trabajan, inte-

resadas en sacar una se-

gunda carrera o padres que
quieren compatibilizar familia y
estudios componen el perfil de
los estudiantes de carreras ves-
pertinas.

“En los dltimos diez anos los
estudiantes y programas en jor-
nada vespertina han tenido un
crecimiento cuantitativo notable.
Las instituciones de educacion
superior han incrementado sus
programas vespertinos en 74%,
incluyendo a universidades esta-
tales, privadas, institutos profe-
sionales y centros de formacion
técnica”, detalla Roberto Aichele,
senior associate de la consultora
IT Hunter.

La admision para esta modali-
dad aln esta abierta en la mayo-

ria de las universidades. Aqui,
tres alumnos cuentan como le sa-
caron provecho a estudiar de no-
che.

Ideal para papas

Valentina Cabrera (26) esta en
este minuto preparando su exa-
men de grado para titularse de
abogada. Egresada el ano pasado
de la modalidad vespertina de
Derecho de la U. Mayor, opina
que sacar una carrera en este ho-
rario es ideal para quienes tienen
escaso tiempo en el dia, ya sea
por trabajo o familia.

“Yo antes estudiaba en diurno,
pero me tuve que cambiarala no-
che porque se me complicd estu-
diar y criar al mismo tiempo a mi

hijo. Ademas tenia que trabajar”,
cuenta. Encontrarse con perso-
nas en su misma parada fue un
acicate para seguir adelante, pe-
se al cansancio de hacerle frente
a la triada familia-trabajo-estu-
dio.

“La calidad del alumnado ves-
pertino muchas veces es mejor
que la del diurno. Como la mayo-
ria somos personas con otras res-
ponsabilidades, aprovechamos
mejor el tiempo que pasamos en
la universidad. Y como también
tenemos poco tiempo fuera de
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clases, cada vez que nos junta-
mos a estudiar en grupo tratamos
de que nos cunda mas”, dice.

Consiguidé un ascenso

Si bien ya tenia un recorrido
profesional consolidado, Juan
Hugo Sir sentia que atn podia nu-
trir su carrera en un laboratorio
farmacéutico con otro titulo. Por
eso entrd a estudiar Ingenieria
Comercial en el programa ves-
pertino Executive de la U. de las
Américas, con clases dos noches
a la semana, mas la mafiana del
sabado.

“Soy profesor de Biologia, pe-
ro casi toda mi vida he trabajado
en el area comercial de un labora-
torio. Al poco tiempo de estar es-
tudiando de noche me ascendie-
ron de jefe zonal a jefe nacional
de promocion médica. Creo que
estudiar de nuevo igual incidio en
mi ascenso, porque inevitable-
mente demuestras en tu trabajo
diario que has ido adquiriendo
nuevos conocimientos y habilida-
des”, asegura.

Claro que no todo es ganancia
para los estudiantes vespertinos.
“Yo entré a estudiar la segunda
carrera pasados los 40 y eso igual
uno lo resiente. La energia ya no
es la misma que si tuvieras 20.
Hay que tener stper claro que vas
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dejar tu vida personal un poco de
lado mientras dura la carrera. Te
pierdes reuniones familiares,
cumpleanos y muchas veces de-
bes sacrificar el descansado del
fin de semana para preparar
pruebas o trabajos para la univer-
sidad”, comenta Juan Hugo.

Oda al tiempo muerto

Lisette Amengual tiene 25
anos y divide su tiempo entre su
pega en la productora Tango Uno
y los estudios de Ingenieria Co-
mercial en la U. Auténoma. A
punto de entrar al 5° ano de la ca-
rrera, afirma que el mayor desafio
es encontrar momentos para es-
tudiar. “Lo que mas me resulta es
aprovechar los tiempos muertos,
como los viajes en micro o metro,
el horario de colacion en la ofici-
nay leer un poco la materia en la
noche, antes de dormir. Asi igual
he podido estudiary tener una vi-
da social casi normal, sin perder-
me tantos carretes o reuniones
familiares”, dice.

Para Lisette es importante es-
tudiar algo que potencie tu traba-
jo: “En la productora me toca ver
todo lo que tenga que ver con la
administracion de la oficina. Es-
tudiar Ingenieria Comercial me
ha ayudado mucho para mejorar
mi rendimiento en la pega”.



LITORALPRESS MEDIA DE INFORMACION http://www.litoralpress.cl

Fecha: 10/03/2016 Tamafio:  14,4x7,9 Tiraje: 111.000
Fuente: LAS ULTIMAS NOTICIAS - STGO-CHILE Cm2: 113,8 Lectoria: 291.000
Pag: 46 Estimacion: ]
Art: 4

Titulo: ALUMNOS VAMPIROS: COMO CRIAR HIJOS Y TRABAJAR MIENTRAS ESTUDIAS

El consejo para postular a una pega si
eres alumno vespertino

“Una persona que trabaja y estudia puede ser vista como un candidato muy
interesante para cualquier cargo, ya que tiene iniciativa, esfuerzo, responsabilidad,
dedicacion, compromiso, espiritu de superacion, manejo del tiempo e interés por el
aprendizaje”, afirma Roberto Aichele, de IT Hunter. Si estas postulando a un trabajo
nuevo y no quieres que te miren feo por ser estudiante nocturno, su consejo es
plantear el asunto con naturalidad durante la entrevista: “Lo importante es que los
estudios tengan un horario compatible con el cargo al que se postula y que, de
alguna manera, agreguen valor a esa persona en el tiempo. Alguien que trabaja 'y
estudia a la vez transmite aspectos que son bien valorados por las empresas y
empleadores”.



