46% de las intoxicaciones
de verano ocurren en casa

@ Al contrario de lo que
podria pensarse, la mayor
parte de las intoxicaciones
alimentarias no se produ-
cen al comer fuera del ho-
gar. Segiin un informe ela-
borado con datos del de-
partamento de Epidemio-
logia del Ministerio de Sa-
lud, el 46% de ellas en
2013 se provoco por una
mala manipulacion en la
casa y solo en el 21% fue
responsabilidad de los res-
taurantes.

La informacién fue pro-
porcionadapor el experto
en control de calidad de
los alimentos, veterinario
yacadémicodelaU. de Las
Américas, Luis Olguin,
quien explicé que dos cau-
sas frecuentes son realizar
précticas que favorezcan
la contaminaci6n cruzada
y la pérdida de la cadena
de frio.

Sobre la cadena, comentd
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que una persona que en
verano saca un producto
perecible de un vitrina re-
frigerada puede permane-
cer en el local, en la cajay
en el trayecto por mucho
mds de una hora en un
ambiente propicio para su
alteracion.

Para evitar la contamina-
cién cruzada, en tanto, re-
comendo usar tablas Gni-
cas para trozar los alimen-
tos crudos. )



