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Entrelasinstituciones que son par-
te de la Agrupacion Deportiva de la
Educacion Superior (Adesup) de la
Region del Bio Bio, unaque participa
desde su inicio es la Universidad de
las Américas (Udla). Fundadaen 1988
en Chile, la casa de estudios tiene su
sede penquista desde el ano 2002,
mismatemporadaen que se cred esta
organizacion que impulsa el depor-
te aeste nivel educativo.

Alejandro Lagos, coordinador de
Deportes de la Udla, comenté que
en la actualidad 127 estudiantes, de
un universo cercano a los 3.900. to-
man parte de las diferentes compe-
Lencias que tiene Adesup.

Desu participacién en estaorgani-
zacion, Lagos indicé que “estamos
en Adesup desde su fundacion el
2002, y con el paso de los anos trata-
mosdeiragregandootras disciplinas
alacompetencia, paradar alternati-
vas a todos nuestros estudiantes.

El coordinador de Deportes de la
Udla también destacé los beneficios
que le trae asus alumnos la practica
deportiva. “Son varios, el primero es
que poseemos una politica de apoyo
haciael deportista(beca) la cual ayu-
daarebajar sus aranceles afio aano.

Ademas, estan protegidos por el se-
guro escolar (lesiones o accidentes
deportivos) e internamente, posee-
mosun Centro de Atencién Integral,
el cual los ayuda ante alguna lesion
(recuperacion en sesiones kinésicas)
o problemas de aprendizaje, incluso
en temas psicoldgicos”™.

Al respecto, agregd que “igual les
permite participar de unasanacom-
pelencia, generar lazos deporlivos y
de amistad, viajar alas finales nacio-
nales (en todo el pais) y principal-
mente ser capaces de superarsey te-

ner la capacidad de resolver situa-
ciones de alta exigencia. Junto con
eso, también reforzar sus valores per-
sonales, como respelo, Lrabajo en
equipo, paciencia, responsabilidad y
compromiso, y ser fieles represen-
Lantes de su institucion”.

LaUdlatomaparte en las siete dis-
ciplinas de Adesup. y de sus metas
para esta temporada Lagos dijo que
“esperamos estar en el podio en todas
y campeonar ojald en dos deportes”.

Sobrelaimportanciadel deporte
paralacasade estudios, més alld de
su participacion en Adesup, indicd
que “buscamos que nuestros estu-
diantes tengan mds alternativas de
participacion universitaria. que pue-
dan crear lazos de amislad y sana
competencia. Que sean capaces de
liderar grupos, destacarse en sus
dreas. También que mantengan una
alimentacion saludable (tienen tuto-
riales nutricionales) y apegada al
deporte (seles asignan horas al gim-
nasioy natacion). Y que aportenala
sociedad, al desarrollo de la Region
yel pais, principalmente con sus co-
nocimientos adquiridos en Udla.
tanto en el plano académico como
en lovalérico”.
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