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Guia para llevarse mejor que
la reina Letizia con su suegra

Se recomienda establecer limites y que exista una conversacién con la pareja sobre el tema.
También, no dejar que los conflictos perjudiquen a la familia, especialmente a los hijos.

Camila Espinoza Lopez
cronica@estrellaconce.cl

1video de la monarca
Eespaﬂola Letizia tra-

tando de impedir
que su suegra, la reina
emérita Sofia, se tomara
fotos con sus nietas, dio
la vuelta al mundo. La
grabacion que fue capta-
da durante la misa de Pas-
cua en la Catedral de Pal-
ma pareciera poner en
evidencia una tirante re-
lacién entre la sefora de
Felipe VI y la madre del
monarca.

Y es que la relacién
con la suegra puede resul-
tar complicada, y bastan-
te.

“Cuando uno se ena-
mora lo hace de su pareja,
pero esa persona viene
con una mochila a cues-
tas: que se llama suegro,
familia, cultura y todas
las variables que influ-
yen”, dice Pablo Marassi,
jefe de la carrera de psico-
logia de la Universidad
SEK.

Una opinién similar
tiene Gabriel Sanchez,
docente de la Escuela de
Psicologia de Universidad
de Las Américas Sede Vi-
na del Mar: “El conflicto
se produce porque se en-
trecruzan formas de edu-
cacion, estilos de vida y
crianzas distintas... El
conflicto es una parte in-
tegral en todo tipo de re-

ciones en cuanto a la
crian-

laciones, estd presente en
la dindmica de relacién.
El tema es cémo lo en-
frentamos, en funcién
de las expectativas, cir-
cunstancias y las herra-
mientas, habilidades
sociales y emocionales
que uno pueda tener”.

QUE TENGA SU ESPACIO
Marassi dice que para lle-
var una relacién sana no
se debe impedir a la sue-
gra el contacto con su fa-
milia. Hay que “dejar que
la pareja tenga su espacio
y pueda compartir con su
madre, de modo que uno
no se meta con la suegra.
Darle grado de libertad
para que jueguen en espa-
cios comunes, como los
nietos”.

Marassi anade que, a
pesar de que no que exis-
ta una relacién fluida con
la suegra, siempre habra
situaciones en que la fa-
milia se retina y se pue-
dan dejar de lado las ren-
cillas: “Hay que centrar-
se en el objetivo: nos va-
mos a sentar a comer y
vamos a disfrutar la co-
mida, no importa con
quién sea”.

DAR RESPONSABILIDAD
Una de las situaciones
que pueden generar
problemas en la
relaciéon nuera

y suegra, es que

esta tltima dé indica-

riencia.
“Uno tiene que enten-
der que la persona tiene
ganas de decir muchas
cosas”, explica Maras-

za de los hijos o constan-
temente entregue reco-
mendaciones en

base a su

El académico de
Universidad SEK
h da un consejo en

o este tipo de ca-
. sos: “Si la sue-

gra quiere estar
metida, démosle
responsabilidades.
Que no sea solo metida
de intrusa. Va a tener
que rendir cuentas de
las responsabilida-
des y menos ganas

de meterse cosas.

Por ejemplo, que vaya
a dejar a los ninos al
colegio, que los lleve a

un taller o al médico”.

PONER LIMITES

Liz Amador, psicéloga
especialista en inteli-
gencia emocional y bie-
nestar recalca la impor-
tancia de que la pareja
se ponga de acuerdo y fi-
je limites a la influencia
de la suegra o de otras

personas de la familia.
“Los limites tienen
que partir por una con-
versacién y comunica-
cién efectiva entre la
pareja. Tener claros
cudles son los limites
que cada uno
considera nece-
sarios. Lo mds
probable es que sean
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El conflicto se
produce porque se
entrecruzan
formas de
educacion, estilos
deviday crianzas
distintas. El
conflicto es parte
integral en todo
tipo de relaciones”

Gabriel Sanchez,
docente de la UDLA

distintas las apreciacio-
nes”, dice la experta.

Y aclara que “poner li-
mites no significa dejar
de hablar con la persona
o dejar de verla: es, de
manera respetuosa, po-
der decir de aqui para acd
me molesta”.

A juicio de la psicélo-
ga, no es buena idea ha-
cer como si nada pasara:
“Ser indiferente es una
mala eleccién, porque eso
sigue generando males-
tar igual y de alguna ma-
nera eso se va a manifes-
tar”.

Sanchez agrega que
“el tema de los limites
también es para uno:
hasta dénde llego como
una forma de autoconoci-
miento. Ahora, para esta-
blecerlos, es necesario
que como pareja analicen
los limites que les gusta-
ria establecer con sus sue-
gros. Pongamos un ejem-
plo: sisu suegra ‘toma’ su
cocina cada vez que la vi-
sita, hable con su pareja,
todo se basa en la comu-
nicacion. Luego de esto
debe mantener una con-
versacién respetuosa, pe-
ro clara con la suegra so-
bre el tema”.&



