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afio olimpico es normal que
exista un bajon en el rendi-
miento”, asegura, recordando
que a ello se suma que desde
hace cuatro o cinco tempora-
das “venia stper fuerte, sin
mayores descansos, y asistien-
do a todas las competencias
que fueran posible”.
Guerrero es categorico.
“Necesitaba también bajar un
poco las cargas porque no soy
unamaquina”, sostiene el estu-

diante de Educacion Fisica en
la Universidad Las Américas.
De todas formas el depor-
tista, bronce en los tltimos jue-
gos Panamericanos de Toron-
1o 2015, sabe que respecto de
su figura siempre existen altas
expectativas. “Era dificil clasi-
ficar, pero quizas debi andar
un poco mejor-.. la verdad es
que me costo entrenar porque,
como este ano, entre comillas,
no habia eventos fundamenta-
les, sino s6lo este Sudamerica-
noy en noviembre los Juegos
Bolivarianos, opté también por
tomar todos los ramos de mi
carrera, lo que me ocupa bas-

‘Trabajando con nutricio-
nista y ya con un plan a cargo
del entrenador Bienvenido
Front, Guerrero no deja de en-
tusiasmarse con lo que viene.
A sus 30 aos, sabe que atin le
resta unadécada en un primer
nivel, recordando que los tlti-
mos medallistas olimpicos en
Rio bordeaban los 40 afios.

Con 1,90 metros de estatu-
ra, el portefio sabe que en el
“peso libre”, la preocupacion
por las dietas y la deshidrata-
cion seran cosa del pasado.
“Con mi altura igual me costa-
ba alcanzar los 70 kilos que re-
queriael ‘peso ligero™, recono-
ce, explicando que su tallanor-
mal bordea los 78 u 80 kilos.

“En el segundo semestre
voy a bajar la carga académica
y me voy a concentrar en tra-
bajar con ‘los pesados’, mucha
musculacion y alimentacién”,
advierte, confirmando que es-
pera competir en los proximos
Juegos Bolivarianos con un pe-
so cercano a los 83 kilos.

PANAMERICANOS 2023
Bernardo Guerrero recuerda
que “el remo es un deporte
longevo” y que a sus 30 afios
no deja de entusiasmarse con
correr por Chile en el tranque
La Luz en el marco de los Jue-
gos Panamericanos 2023.

“Seria espectacular”, sos-
tiene, afiadiendo que “es mi
objetivo a largo plazo y el sue-
fio cumplido”.

30

afios tiene Bernardo
GUuerrero, remero portefio
que participd en los Juegos
Olimpicos de Rio 2016.
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Titulo: GUERRERO EXPLICA POR QUE BAJO TANTO SU RENDIMIENTO
Guerrero explica
por qué bajo tanto
surendimiento
REMO. Deportista culpa al “ano
olimpico”y la “falta de motivacion”.
RAUL GOYCOOLEA
GUERREO DEJARA EL “PESO LIGERO"” PARA APOSTAR POR EL “PESO LIBRE".
Juan Carlos Moreno A.
deportes@mercuriovalpo.cl
ernardo Guerrero se
B muestra tranquilo. Mas tante tiempo. . b
alla de no haber clasifi- “Por ahi me falté algo mas “SlemP[e de‘spu?s
cado como parte de la Selec- de motivacion”, afiade,antes  de un ano ohmplco
cion Chilena que compitié en de confirmar que supréximo  es normal que
el Sudamericano de Remo que desafio es abandonarel “peso  exista un bajén en
acaba de disputarse en la ciu- ligero” que lohamarcadodu- @] rendimiento...
dad de Brasilia, el portefioy re- rante todasutrayectoriacomo  pacesitaba también
presentante nacional en los al- remero para sumarse al “peso 4
timos Juegos Olimpicos de Rio libre”, con el que pretende de- ba_]ar ke l:_o fl%l:(s)
2016 reconoce que siempre su- cir presente no solo en los pro- CALEAS oK g . g
po lo dificil que seria alcanzar ximos Juegos Bolivarianos de SOy una maquina
un cupo en la delegacion lide- Santa Marta en Colombia, sino Bernardo Guerrero
rada por el técnico Bienvenido también en los Odesur de Boli- Remero portefio
Front. via 2017 y en los Panamerica-
“Siempre después de un nos de Lima en el 2019.



