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CALEFACCION ES UNO DE LOS FACTORES QUE MAS INFLUYE

Contaminantes estan tan presentes
afuera como dentro de los hogares
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La contaminacion es
un gran riesgo de los
cuadros respiratorios.
Principales agentes
son combustion de
estufas, humedad y
los humos emanados.

POR NATALIA QUIERO SANZ
nataliaquierowdiarioelsur.cl

T issabidoque duranteelinvier-
~{ no se incrementa la inciden-
AJcia de las enfermedades res-
piratorias. La exposiciénal frio, llu-
via y humedad; la calefaccion de
los espacios y los cambios de tem-
peratura al pasar de uno cerrado a
la intemperie; la menor ventila-
cién y las aglomeraciones de per-
sonasson parte de los motivos que
explican este fenémeno que se re-
pite ano a ano en Chile y el mun-
do, puesson factores que se combi-
nany potencian.

Ast, el sistema inmunoldgico se
vuelve mucho mds vulnerable a
ser atacado por agentes virales y
bacterianos responsables de pato-
logias de las vias aéreasaltas(como
faringitis, amigdalitis, laringitis y
rinitis), y bajas (bronquitis y neu-
monia), favoreciendoademaslaso-
breinfeccidn, apunta el kinesi6lo-
godelaSalaIRA (infeccionesrespi-
ratoriasagudas) de Cesfam Los Ce-
rros de Talcahuano, Eduardo Me-
llado.

En este guion la contaminacién
del aire es otro personaje protagé-
nico, se vincula con todo lo men-
cionado yexacerbalos riesgos:“Las
particulasen suspension producen
irritacién de la mucosa bronquial
y de vias altas, generando una res-
puesta defensiva inflamatoria y
broncoespasmo, provocando obs-
truccién bronquial”, explica el
también docente asistencial de la
Escuela de Kinesiologia de la Uni-
versidad San Sebastian. Esto pre-
dispone, por si'solo, al drbol bron-
quial a la sobreinfeccién por virus
y bacterias, y Mellado anade que
“hay que considerar que la hemo-
blogina de la sangre suele tener
mayor afinidad por las sustancias
carbonadascomodidxidoy moné-
xidodecarbono porsobre el oxige-

no,compitiendocon ésteenla cap-
tacién durante la respiracién (in-
tercambio gaseoso en la sangre de
los alveolos pulmonares)".

PELIGROS DENTRO DEL HOGAR

De ahi la relevancia de respirar
aire limpio de impurezas, lo que
implica que una de las primordia-
les formas de cuidarse y prevenir
enfermedades tipicas de invierno
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esevitaral maximo exponerseala
contaminacién. No obstante, la ta-
reano es facil, pues este factor estd
presenteen casi todosloslugaresy
actividades,desdelaciudad y exte-
riores hasta el mismo hogar, yaque
el kinesi6logocuentaque las parti-
culas provienen de humos de las
emanaciones de vehiculos moto-
rizados, chimeneas de casas o in-
dustrias, de cigarros y también del

polvo o tierra en suspension,

“Los espacios cerrados, por su
parte, suelen complicarse por la
gran cargade humedad que contie-
nen, facilitando la presencia de
hongos en paredes, techos y ropa,
los que son muy irritantes para las
mucosas bronquiales, generando
cuadros como bronquitis e inclu-
so neumonias”, advierte.

Graciela Sanhueza, docente de
Enfermeria de Universidad de Las
Américas, complementa lo ante-
rior, precisando que “a nivel intra-
domiciliariolos principales riesgos
son fumar dentro del hogar, barrer
enérgicamente levantando parti-
culasque pueden seraspiradas pos-
teriormente, asi como el uso de al-
fombras que atrapan particulas
quesonliberadasenelambienteal
momento de aspirarlas y que pue-
den causar exacerbacion de cua-
dros asmaticos”.

Agregaqueotras fuentesde con-
taminacion dentro de los hogares,
que a veces se desconocen, son los
calefon, el usode lacas parael pelo,
desodorantesen aerosol, pinturasy
algunosagentesde limpieza, entre
Otros.
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COMBUSTION

Pero, hay unaaccion que conlle-
va gran riesgo de contaminacion,
tanto dentro de los hogares como
fuera y que en épocas frias parece
inevitable: la calefaccion. Los efec-
tos mds nocivos provienen de
aquellas a combustion, por lo que
emanan de este proceso, ademds
sonresponsablesde lahumedaden
los interiores y no se debe olvidar
el peligro de incendios que los sis-
temas de calefaccion conllevan.

“La calefaccion a lefia es uno de
los mayores contaminantes del ai-
re,yaque ungran nimerode hoga-
res la utiliza como principal fuen-
te decalor. Sisesumala utilizacion
de lefia himeda, se genera mds
contaminacion”, dice Sanhueza.

“Las estufas a parafina o uso de
carbon también generan contami-
nantes que pueden provocar com-
plicaciones de salud e incluso cau-
sar la muerte de personas”, anade.
Sobreesto, se detiene en lo peligro-
so del uso de braseros en el hogar.
“Muchasveces, porignoranciason
encendidos y apagados dentro de
la casa, generando una combus-
tién incompleta del carbén y au-
mentodel diéxidode carbono,que
pueden provocar la intoxicaciony
muerte”, destaca la profesional.

MEDIDAS BASICAS

A partir de lo planteado, Eduar-
do Mellado y Graciela Sanhueza
coinciden en que la limpieza del
hogar es fundamental para preve-
nir las enfermedades respiratorias
y asi también queda de manifiesto
en lo que recomienda el Ministe-
rio de Salud en su pagina web. La
principal medida es ventilar a dia-
rio,sobre todo paradeshumedecer
elambiente.

El aseo profundo, al menos dos
veces al mes, llegando a lugaresde
acceso mds complejo con panos
hiimedos para evitar levantar pol-
vo es otro consejo. Sanhueza dice
que también se recomienda prefe-
rir pisos cerdmicos o de maderaen
vez de alfombras, y barrer o aspirar
cuando la casa esté mds vacia.

Ademds, afirma que el hogar se
debe mantener temperado (ni
muy caliente ni muy frio)y nunca
fumardentrodelacasa. Porultimo,
medidas generales como lavarse
las manos con frecuencia, usar pa-
fiuelosdesechables, taparse laboca
al estornudary no besar a bebés ni
nifiosen lacaratambiénseaplican,
y recuerda que en dias de mayor
uso de estufasa lefia se sugiere dis-
minuir la cantidad de actividad fi-
sica al aire libre.

Para combatir la

contaminacion dentro de
los hogares, ventilar a
diario es una de las
medidas basicas, asi
como también lo es un
aseo profundo habitual.

Los mds vulnerables

Si bienun hecho es que las enfermedades res-
piratorias son el motivo que colma las salas de
urgencias de los recintos asistenciales y consul-
tas médicas, también lo es que la mayoria de los
€asos y preocupacion son ninos (sobre todo me-
nores de 2 afios) y adultos mayores, grupos don-
de los cuadros pueden complicarse, pues son mas
vulnerables.

La enfermera Graciela Sanhueza explica que
esto es porque “los ninos tienen menos defensas
y también por las diferencias anatémicas en los
lactantes, quienes se encuentran mas expuestos
a los efectos de la contaminacion producto de te-
ner un sistema respiratorio mas directo que fa-
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cilita la entrada de microorganismos y particu-
las al arbol bronquial”. En el caso de las perso-
nas de la tercera edad, la vulnerabilidad se rela-
cionacon que el proceso de envejecimiento, con-
leva un debilitamiento del sistema inmune, pe-
ro sobre todo por la presencia de enfermedades
crénicas como hipertension y diabetes, entre
otras,

Al respecto, afiade que la pacientes con enfer-
medad pulmonar obstructiva crénica (Epoc) y
asma, también son mas vulnerables, indepen-
diente de su edad, pero con mayor razon si es-
tan en los dos “extremos de la vida”, por las ra-
zones mencionadas.

http://www.litoralpress.cl



