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Recta final: sepa qué
hacer antes y durante
esta nueva PSU

Expertos sugieren repasar los contenidos dificiles con esquemas,
identificar qué se pregunta y contestar primero lo que se sabe.

Casi 300 mil principalmente jovenes rendiran la prueba el préximo lunes y martes.
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Titulo: Recta final: sepa qué hacer antes y durante esta nueva PSU

Deborah Moreno Galvez

cinco dias de que ca-

si 300 mil jovenes

rindan la Prueba de
Seleccion Universitaria (PSU),
los nervios y la ansiedad pue-
den jugar una mala pasada.
Por eso, tanto para los posi-
bles futuros universitarios
como para sus familias y cer-
canos es necesario tomar
ciertos resguardos y saber
qué hacer exactamente en es-
tas ultimas horas.

La psicologa especialista
en adolescencia de la Univer-
sidad de los Andes, Ana Ma-
ria Rodriguez, explicé que
los estudiantes deben pensar
en las distintas opciones que
pueden existir mas alla de la
prueba. “Lo importante es
conversar con la familia y
que ninguna decision los to-
me por sorpresa”, afirmo.

Para ello, los padres deben
dejar las presiones de lado y
asi las “familias actuar como
un entrenador, dar dnimo,
confianza y no cuestionar”.

ULTIMO ALIENTO
Es probable que algunos jo-

venes tengan dudas de ulti-
mo minuto o contenidos que
aun les resulten dificiles. Pa-
ra ello, Loreto Cantillana, di-
rectora de la Escuela de Peda-
gogia de la U. de las Améri-
cas, considera que se debe
planificar el tiempo de estu-
dio estos ultimos dias y “or-
ganizar para tener un estu-
dio sistematico”.

Por eso, para repasar con-
tenidos especificos Cantilla-
na recomendo trabajar con
esquemas u organizadores
graficos, para comprender
mejor la informacion.

En Matematicas, por
ejemplo, es fundamental
ejercitar. Si hay dudas “se
pueden realizar grupos de es-
tudio”, aconsejo Cantillana.

Para Lenguaje se debe entre-
nar la comprension lectora,
identificando y subrayando
la habilidad implicita que se
pregunta en cada subtema.
Agrego que para teneruna
mejor concentracion se debe
dormir las horas necesarias y
no abusar de bebidas energé-
ticas o productos con cafeina.

£COMO RESPONDER?
Para el momento mismo de
rendir la prueba (préximo lu-
nesy martes) lo fundamental
es entender que todo test tie-
ne su tempo.

Edmundo Concha, jefe del
departamento de
Matematicas del
preuniversitario
Pedro de Valdi-
via, recomendo
comenzar en esa
asignatura por
los contenidos
mas dominados,
considerando
que hay dos mi-
nutos por pre-
gunta para res-
ponder. “Alcomen-
zar mas fluido se ahorra tiem-
po para los ejercicios que mas
cuestan”, agrego.
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Para la prueba de Lengua-
je se debe considerar otro
método. El jefe del departa-
mento de Lenguaje y Comu-
nicacion del mismo preuni-
versitario, Gonzalo Gonza-
lez, recomenda revisar toda
la prueba, antes de respon-
der. “Es relevante ver cuan-
tos textos hay en compren-
sion de lectura y qué exten-
sion tienen, para no quedar-
se sin tiempo”, recomendo.

Sobre esa seccion reco-
mendé no hacerla toda de
una vez. “Es ideal intercalar

los textos (que son extensos),
con otros ejercicios mas sim-
ples”, afirmo.

Al responder, se debe
traspasar la alternativa di-
rectamente a la hoja de res-
puestas y no hacerlo al final
contrarreloj. Otro dato rele-
vante es subrayar el enun-
ciado de la pregunta, espe-
cialmente cuando se pre-
gunta por lo falso. “El cere-
bro esta acostumbrado a
responder lo afirmativo, lo
que puede provocar a erro-
res”, dijo Concha.
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“

La familia debe
actuar como un
entrenador de futbol:
dar animo, confianza
y no cuestionar.

ANA MARIA RODRIGUEZ
PSICOLOGA ADOLESCENTE
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