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Estudiar una carrera vespertina

Sumar experiencia y aumentar
las competencias laborales

———

Quienes optan por estudiar por la
tarde-noche no solo lo hacen por
motivos econdémicos sino que
también porque es una formula
ideal para compatibilizar estudios,
trabajo y cualquier actividad que se
quiera emprender.

Zarco Castillo, director general de Admision de la Universidad de Las Américas.
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ada vez es mas co-
mun escuchar que
los alumnos optan
por seguir carreras, tanto
técnicas como universita-
rias, bajo la modalidad ves-
pertina, logrando con ello
compatibilizar estudios y
trabajo, lo que les permite
distribuir de manera mas efi-
ciente su tiempo.

Cuando surge la modalidad
vespertina el objetivo princi-
pal de las instituciones era
dar una respuesta a la de-
manda de profesionales que
buscaban profundizar cono-
cimientos o estudiar una se-
gunda carrera, en tanto hoy
las carreras vespertinas se
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presentan como una real al-
ternativa para quienes recién
egresan de la ensenanza me-
dia.

Actualmente la mayoria de
las universidades e institutos
cuentan con este tipo de pro-
gramas, de alli que exista una
amplia posibilidad de cursar
estudios de ingenierias, pe-
dagogias, especialidades liga-
das alasartes o de ambito so-
cial, en tanto ingenieria co-
mercial, contador auditor,
trabajo social, psicologia y
derecho se encuentran entre
las mas impartidas.

Segin cifras del Sistema Uni-
code Admision (SUA), el 12%
de los que rindieron la PSU
eran personas que tenian un
trabajo remunerado, por
tanto muchas de ellas buscan
en laeducacion vespertinala
alternativa para poder com-
binar de manera efectiva es-
tudios superiores con sus ac-
tividades diurnas.

Asi entonces, no cabe duda
que la educacion vespertina
se mantiene en constante au-
mento y, segun cifras del Mi-
neduc, desde el 2008 a 2017
la matricula total ha aumen-
tadoun 80%, pasando de 163
mil a 294 mil estudiantes.
Asimismo, del total de matri-
cula en la educacion supe-
rior, que corresponde a
1.176.727 estudiantes, quie-
nesestudian de noche repre-
sentan el 25%. De ellos, la
mayoria se concentra en los

institutos profesionales, con
el 53% de los estudiantes, se-
guido por las Universidades
(29%) y centros de formacion
técnica (18%).

Alumno participativo

Para el ingeniero civil y do-
cente Duoc UC, Lucas Pérez
Ajagan, “las carreras vesper-
tinas tienen como razon de
existir que un estudiante que
por razones de tiempo, prin-
cipalmente laborales, pueda
ingresar a la educacion supe-
rior y asi adquirir un titulo,
ya sea técnico o profesional
en el area de su interés, que
le permita mejorar sus pers-
pectivaseconomicas” y agre-
ga que en la actualidad “se
ofrecen las mismas opciones
de carreras que en las diur-
nas, pero es importante des-
tacar un gran foco de estudio
en areas centradas en la ad-
ministracion y los negocios,
en sus diversas carreras téc-
nicasy profesionales, debido
a que muchos de los estu-
diantes ya forman parte de lo
que es el mercado laboral en
areas administrativas y ven
en laespecializacion, a través
delos estudios, una excelen-
te opcion de crecer en sus
proyectos de vida”.

Asimismo, y concordando
con lo anterior, Zarco Casti-
llo, director general de Admi-
sion de la Universidad de Las
Ameéricas comenta que “una
delas principalesrazones pa-
ra ofrecer carreras vesperti-
nas es apoyar a los jovenes

que quieren estudiar y nece-
sitan costear la carrera y/o
mantenerse, ya que el hora-
rio permite trabajar y estu-
diar. En el caso de Universi-
dad de Las Américas, tene-
mos mas de 20 anos de expe-
riencia dictando carreras en
horario vespertino, a través
de dos programas, Tradicio-
nal Vespertino y Executive,
donde las carreras de mayor
interés son las ingenierias y
de negocios, luego les siguen
las de las areas de ciencias so-
ciales y derecho”.

Uno de los aspectos que des-
tacan quienes forman parte
de la formacion vespertina
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es la calidad del alumno, ya
que este suele concentrarse
y comprometerse de mane-
ra efectiva con los estudios.
“El estudiante vespertino,
es mucho mas participativo
y tiene un rol activo en sus
procesos académicos, enal-
gunos casos su experiencia
de vida laboral y en edad, le
han mostrado que no solo
debe aprobar sus asignatu-
ras, sino que debe aprender
al maximo para poder apli-
car en un mercado laboral
cada vez mas competitivo”,
precisa el docente de Duoc
UC, Lucas Pérez Ajagan.

Respecto de las dificultades

que enfrentan los estudian-
tes, el docente comenta que
“si bien hoy encontramos
un nimero importante de
estudiantes recién salidos
del colegio, en mayor nime-
ro estan quienes presentan
ciclos importantes sin haber
estudiado lo cual genera
pérdida de costumbres de
aprendizaje y estudio, por
lo cual es todo un desafio
comenzar a estudiar cuan-
do se han dejado esas cos-
tumbres adquiridas en la
educacion basica” y agrega
que “otro factor importante
es el desgaste fisico, las jor-
nadas laborales ya son exte-
nuantes de por si y llegar
con la energia y disposicion
para4 o 5horas de clases de
noche implica un esfuerzo
fisico y mental bastante im-
portante. El tiempo que in-
volucra estudiar no es poco,
familia, trabajo y educacion
deben combinarse en el
mismo tiempo que tenian
antes de ingresar y un buen
apoyo familiar permite un
mejor desarrollo”.

En este sentido, Zarco Cas-
tillo agrega que “para quie-
nes estudian en estos regi-
menes es importante con-
tar con horarios flexibles;
por esta razon UDLA cuen-
ta con bibliotecas en cada
uno de sus campus con sa-
las de estudio las 24 horas
para que los alumnos pue-
dan realizar trabajos o estu-
diar con tranquilidad en las
dependencias de la misma

universidad”, insistiendo
en que “es crucial entender
las necesidades y potencia-
les de los estudiantes, por
esa razon es importante
contar con un cuerpo do-
cente que sepa que la mayo-
ria de estos jovenes tiene
experiencia laboral. A esto
se agrega un fuerte apoyo
tecnologico que refuerza el
aprendizaje autonomo y
optimiza los tiempos de
quienes deben cumplir con
diversas responsabilida-

”

des”.

Finalmente y respecto a las
creencias de que las carre-
ras vespertinas plantean
menores exigencias a los es-
tudiantes, Zarco Castillo, di-
rector General de Admision
de la Universidad de Las
Ameéricas, es enfatico al ex-
plicar que “no hay diferen-
ciaen las mallas de carreras
diurnas y vespertinas. El ré-
gimen tradicional vesperti-
no permite estudiar a aque-
llos que buscan desarrollar-
se profesionalmente en pa-
ralelo con el cumplimiento
de sus responsabilidades.
En el caso del régimen Exe-
cutive, este optimiza los
tiempos del estudiante que
trabaja y tiene familia, esta
disenado para adultos que
ingresan por primera vez a
la educacién superior, o
que poseen estudios parcia-
les, o un titulo profesional o
técnico y desean estudiar
una segunda carrera”.
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Lucas Pérez Ajagan, ingeniero civil, docente Duoc UC.
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Mayores facilidades

Respecto a la antigua creencia que las ca-
rreras impartidas en modalidad vespertina
resultaban més faciles o con mallas menos
rigurosas, el ingeniero civil y docente de
DuocUC, Lucas Pérez Ajagan comenta que
“ese mito hay que acabarlo, las carreras

diurnas y vespertinas tienen las mismas
mallas académicas, son iguales en todo
sentido horas, programas y muchas veces
incluso en los docentes, la exigencia que le
dan las instituciones es igual sin importar
la jornada”.

Programa Ejecutivo Vespertino

El Programa Ejecutivo Vespertino (PEV) pue-
de darse en modalidad Presencial o Semi-
presencial seglin sea la preferencia del alum-
no.

A diferencia del PEV Presencial, que por lo
general consideratres clasesalasemana (in-
cluyendo el diasabado),la modalidad Semi-
presencial permite a los estudiantes asistir
s6lo dos veces,de lunes aviernesy reempla-
zando la otra con contenidos y actividades
que serealizan através de una plataformade

diante d! la C do en for-
ma permanente con el apoyo del docente
que imparte el curso y en ciertas ocasiones
también de un apoyo técnico o coordinador
detecnologia educativa, lo que permite ase-
gurarun buen desarrollo del proceso acadé-
mico del alumno.

Cabe destacar que sin importar lamodalidad,
presencial o semipresencial, los programas
cuentan con el mismo plan de estudios defi-
nidos por las instituciones, programas de

Internet en el horario que disp el estu-

5

6dulos y apoyos académicos.

Perfil del alumno

Zarco Castillo, director general de Admisién
Universidad de Las Américas, explica que
tanto para el régimen tradicional vespertino
como para el Programa Executive, la mayo-
riade quienes prefieren esta modalidad son
personas con experiencia en el mundo labo-
ral, que llevan tiempo en una ocupaciény
optan por entrara la universidad para sacar
otra carrera o perfeccionarse en el dreaen
queyatrabajan.

“Un 13% de nuestros estudiantes estin en

Régimen Tradicional Vespertino y 25% en
Executive; ambos regimenes suman casi
40% de la matricula, por lo que es una op-
cién importante paramuchas personas que
quieren estudiar” acota Castillo y agrega
que “en promedio, los estudiantes vesper-
tinos de UDLA egresaron hace 8 anos del co-
legio, un 74% de ellos trabaja, un 53% es
mujery un 37% es padre o madre. En el ca-
so del Programa Executive, el 84% de los es-
tudiantes trabaja, un 59% es padre y un
48% es mujer”.

¢En qué fijarse al elegir una carrera vespertina?

Segtin la Comisién Nacional de Acreditacién
(CNA) quienes deseen optar por lamodali-
dad de estudios en régimen vespertino de-
ben considerar algunos aspectos funda-
mentales, donde uno de los principales
apuntaa qué la universidad o instituto de-
be ofreceralos estudiantes vespertinos las
mismas garantiasy recursos que en el ho-
rario diurno, por lo que bibliotecas, labora-
torios y casinos también deben funcionar

denochey los funcionarios deben estar dis-
ponibles para los estudiantes vespertinos.

Otro factor que resultaimportante conside-
rar apunta a verificar que la carrera sea
acreditada en esa casa de estudios, pues
eso implica que lo esta en todas sus mo-
dalidades, incluyendo vespertino; y ver si
la malla curricular cumple con las expec-
tativas que como estudiante se ha plan-
teado.

Caracteristicas del régimen vespertino

El horario vespertino en las universidades
e institutos suele comenzar después de
que termina la jornada laboral (lo que sue-
leseralas19 horas) y se extiende hasta las
220 23 horas,y muchas veces suele incluir
clases durante los sabados.

Las mallas curriculares (asignaturas) son
practicamente iguales a las que se dictan
en la misma carrera en modalidad diurna,
aunque pueden modificar algunos aspec-

tos como las formas de evaluacién, ya que
apuntan a ser mas practicasy compatibles
con el horario de cada alumno.

Finalmente, vale destacar que el gran be-
neficio de toda carrera vespertina es que
permite al alumno trabajary estudiarala
vez, lo que posibilitaa muchos tener un in-
greso fijo para poder mantenerse durante
los afos que dura la carrera.
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