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Titulo: EL 45% DE LOCALES DE CONCEPCION OFRECE COMIDA SALUDABLE

ESTUDIO REVELO EL GIRO QUE ESTA TENIENDO EL NEGOCIO, PERO AUN FALTA
El145%% de locales de Concepcion ofrece comida saludable
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Titulo: EL 45% DE LOCALES DE CONCEPCION OFRECE COMIDA SALUDABLE

Un estudio realizado por Eden-
red, firma que entrega beneficiosde
alimentacion y soluciones para las
organizaciones, revel6 que actual-
mente el 68% de losestablecimien-
tos alimenticios ofrece la alternati-
va de menu saludable. En Concep-
cion, seguin el analisis, el 45%de los
locales consultados entregan este ti-
po de suministro.

El estudio abarcé una muestrade
500 comercios que sirven almuer-
z0,en 25 comunasalolargode Chi-
le. Dentro de este contexto, los casi-
nos, panaderias, cafeterias y restau-
rantes son los que mas ofrecen la
opcion de menu saludable con
88%, 86%, 72% y 71% respectiva-
mente; mientras que las
fuentes de soda, mini-
markets, delivery y
comida al paso,
fueron los comer-
cios con una me-
nor oferta, con un
64%, 63%, 62% y
57% respectivamente.

Para Barbara Flores, jefa
del Departamento de
Nutricion de Edenred,
estimaquecadadiael
negocio delacomida
saludable, resulta
atractivo, pues hace al-
gunosanoseradificilima-
ginar que el tema de ali-
mentacion saludable es-
tuviera tan presente en nuestra
sociedad. Sin embargo, actualmen-
te existe una notoria evolucién en
este sentido, que va de lamano con
el cambio de conciencia sobre los
aspectos que afectan nuestra salud,
entre ellos la alimentacién.

Agregé que el estudio determiné
que, efectivamente, no existe mu-

cha variacion en los precios de los
menus saludables con los tradicio-
nales. Ahora bien, con todo este
cambio de conciencia respectoa la
comida equilibrada y saludable,
también hay un cambio en el para-
digma o estereotipo de que la comi-
da sana es fome y/o no es suficien-
temente contundente. Para que es-
te cambio tenga un impacto mayor
en las personas, y por ende sea mas
efectivo, los restaurantes elaboran
alternativas de menu mds gourmet
o sofisticadas, lo que no necesaria-
mente implica una diferencia de
precio entre un menu y otro.

Para Carla Cornejo, nutricionista
y docente de la Escuela de Nutri-
cion y Dietética Universidad de Las
Américas y magister en Nutricion,
cada dia resulta mas atractivo con-
tar con comidasaludable en la ofer-
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ta, pero, lamentablemente, lo que a
veces se vende como “comida salu-
dable” no loes, yaque sobrepasaca-
lorias y grasas, principalmente en
los aderezos y/o tipos de queso y
cantidadesde ingredientes que con-
tiene el plato.

Ademas, estd acompanado de la
estacionalidad, esto quiere decir
que desde octubre a marzo hay un
alza en el consumo.

Agrego que un trabajador que tie-
ne unaalimentacién adecuada me-
jorael estadode alerta,disminuyen
los accidentes laborales y puede
manejar situaciones de estrés de
mejor forma. Segiin un informe de
la Organizacion Mundial de la Sa-
lud, “el incremento de la actividad
fisica acompanado de una alimen-
tacion saludable podria incremen-
tar la productividad en un 20%.”



