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Hay algunos
de los centros
de atencion
que se enfocan
enla
poblacion
estudiantil de
la casa de
estudios a la
que
pertenecen, y
otros estdn
abiertos a la
comunidad en
general.

ATENCION A ESTUDIANTES Y COMUNIDAD EN GENERAL

Centros de atencion psicologica
universitarios benefician a todos

Estos espacios, donde los estudiantes de Psicologia realizan sus practicas profesionales, ofrece a
acceso a muchos usuarios que no pueden atenderse en el sistema ptiblico ni en el privado.

Con la finalidad de

conocer las experiencias
La poblacién debe estar tranquila, Lo que sucede es que frente a
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os centros de atencién psico-
hégica universitarios se han
ransformado en una exce-
lente opcién nosélo paralos estu-
diantes sino también para la co-
munidad en general, pues son
muchas las veces que los usua-
rios no obtienen respuesta a sus
demandas en el sistema publico
ni tampoco en el privado. Es por
eso que estos centros hacen un re-
levante aporteatendiendotantoa
poblacién adulta como infantil.

Con el objetivo de analizar su
quehacer e intercambiar expe-
riencias se desarrolld, a comien-
zosde septiembre, la primera jor-
nada “Centros de Atencién Psico-
lé?ca Universitariosdela Re%ién
del Biobio", actividad que se llevo
a cabo en la Universidad San Se-
bastidn.

Al encuentro acudieron repre-
sentantes de los centros de las
universidades de Concepcion, del
Desarrollo, de Las Américas, San-
to Tomds, Andrés Bello y de la ca-
sa de estudios anfitriona. Con es-
ta actividad, culminé un trabajo
de coordinacién que comenzéen
marzo con reuniones periodicas
yque concitéel interés de los pro-
fesionales de todos los centros in-
volucrados.

ACCESO

Verénica Harris Morales, coor-
dinadora del Centro de Atencién
Psicoldgica de la Universidad de
Las Américas, sede Concepcion,
dijo que el objetivo fue “generar
un espacio en que los distintos
centros de atencion psicoldgica
de las universidades se reunan,
conversen y muestren las activi-
dades que hace cada uno para la
comunidad tanto interna como
externa”.

Alrespecto, planted que los seis
centros tienen perfiles diversos y
mientras algunos se han enfoca-
doen absorber la demanda de los
estudiantes de sus respectivas
universidades, otros se han abier-
toalacomunidady ofrecen diver-

sas dreas de atencion.

“Quisimos generar un espacio
de encuentro donde los partici-
pantes de cada centro y la comu-
nidad conozcan cémo funcionan
estos centros psicoldgicos univer-
sitarios. Cada uno tiene su parti-
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cularidad, hay algunos que son
mads complejos, centros multidis-
ciplinarios mds grandes, en los
que atienden psicologos titulados
y psiquiatras, ademads de los estu-
diantes en préctica”, contd.

Respectoalagranventajadees-
tas unidades, es que ofrecen acce-
s0 a personas que de otra forma
no tendrian atencién, puesseguin
puntualizé Verénica Harris, asf
como hay algunos que tienen tie-
nenaranceles que estan por deba-
jo del valor de una consulta, hay
otros que atienden de manera gra-
tuita.

Sobre lainquietud que pudiera
surgir en los usuarios porque son
atendidos por estudiantes, sostu-
vo que “la poblacién debe estar
tranquila, pues se trata de alum-
nos que estdn haciendo su practi-
ca profesional y siempre son su-

pervisados por psicélo%os clini-
cos, que van analizando los casos.
El profesor y el alumno trabajan
en cada caso”.

MOTIVOS DE CONSULTA

Si bien estos centros estin
abiertos a la comunidad en gene-
ral, los estudiantes de las propias
universidades son un publico
prioritario.

Paula Medina Lema, coordina-
dora de la Clinica de Psicologia
del Centro de Salud de la Univer-
sidad San Sebastidn, dijo que en-
tre los usuarios que atienden la
mitad son adultos y la otra mitad
nifos. Entre los adultos, un 66%
corresponde a estudiantes de la
misma universidad.

En cuanto a los motivos mds
frecuentes de consulta de los es-
tudiantes universitarios, mencio-

no las dificultades académicas,
sintomatologfa depresiva y sinto-
matologifa ansiosa. “Lo que suce-
deesque frenteadificultadesaca-
démicas, si empezamos a profun-
dizar, pueden haber sintomas de-
presivos, ansiosos, déficit atencio-
naluotros”, aclard. Las terapias se
extienden por lo general por un
semestre 0 un ano.

Jeannette Cannobio Medina,
directora del Servicio de Psicolo-
giaIntegral, SPI, de la Universidad
del Desarrollo, coincidié con Pau-
laen que los motivos de consulta
habituales de los alumnos son
problemasrelacionales, académi-
cos y de ansiedad.

Paula Medina indicé que las
ventajas del centro USS es que el
arancel es mds econdmicoque en
el sistema privado, ofrecen sesio-
nessemanales y trabajan con psi-
quiatras. Cuentan con convenios
conlos Daem de la provincia, con
empresas y diversas otras institu-
ciones, ademds de recibir consul-
tasespontdneas de la comunidad.

Jeannette Cannobio agregé que
en el caso del SPI de la UDD, ade-
mds de la labor clinica intra uni-
versitaria y hacia la comunidad,
“tenemos una unidad psicojuridi-
cacon profesionales que trabajan
eneldreay quese hanidoespecia-
lizando, y también abordamos el
drea organizacional. Otra arista
que tenemos es laeducacion con-
tinua”.
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