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Expertos coinciden: jugar mejora la concentracion, la memoria y el razonamiento matematico

En un ano, 3 liceanos aprendieron a jugar

bridge; ahora parten al mundial sub 21

OSsCAR VALENZUELA Bastidn, “Es |a Parece faCII

Francisco y ;

Lenin oportu nidad de Concentracion total durante las 2 horas que puede durar una partida:

viajarén el 1 R esa es la principal caracteristica del bridge.

de agosto a mi vida ’ dice Se juega entre dos parejas, que se sientan frente a frente. A cada

Italia. uno de los jugador le reparten 13 cartas de la baraja francesa (pica, corazén,
diamante y trébol); todo comienza cuando uno lanza un naipe. Quien

muchachos. esté a su derecha debe arrojar otro del mismo palo; una vez que todos
y ‘ botaron, la baza -todas las cartas- se la lleva quien haya puesto el naipe

mas alto. Triunfa la pareja que acumule mas bazas. Hasta ahi parece
sencillo. La dificultad radica en que -antes de iniciar la partida- uno de
los duios debe fijar una especie de contrato, donde estipula cuantas
bazas se compromete a ganar. La misién de sus contrincantes sera
evitar que lleguen hasta la meta impuesta.



Fecha: 07/07/2016

LITORALPRESS

Fuente: LAS ULTIMAS NOTICIAS - STGO-CHILE

Pag: 14
Art: 3
Oscar Valenzuela

OscAR VALENZUELA

Lo mejor de la vida

Bastian Pérez tiene 16 anos y es
alumno de 3° Medio del Liceo Bicente-
nario Italia, en la comuna de Santiago.
Aunque hace un ano no tenia idea qué
era el bridge, hoy esta a punto de via-
jar a Italia -coincidentemente- para
representar a Chile en el Mundial Sub
21 de este juego.

“Es lo mejor que me ha pasado en
la vida. Emocionalmente me po-
tencia demasiado para seguir
adelante: en un afo logré ir a
un mundial en otro pais; en-
tonces pienso en qué podria
lograr en tres, en cinco
anos”.

El entusiasmo lo compar-
ten su companero de curso
Lenin Cuevas y Francisco Ba-
sualto, de 8° basico. Los tres
alumnos del liceo -perteneciente
alared SIP- viajaran en agosto junto
a otros dos chilenos a Salsomaggiore,
cerca de Milan, para representar a Chi-
le en esta especialidad. La Federacion
Chilena de Bridge les costea todo el
viaje, excepto los pasaportes.

¢Como llegaron aca?

Simple: participaron -y pronto des-
tacaron- en el taller de bridge que im-
parte su colegio, inserto en el “Progra-
ma de Talento” que ofrece SIP. “Escu-

ché la charla del taller y corri a inscri-
birme”, recuerda Lenin. Dice que el
juego le ha ayudado en distintos ambi-
tos. “Hay que recordar nimerosy con-
tar cartas: me agiliz6 la mente”, recal-
ca. “Me ayuda a pensar mas rapidoy a
solucionar problemas, porque requie-
re mucha concentracion y uno no pue-
de tardarse tanto tiempo en una sola

mano”, agrega Bastian.
El mas contento es Francisco, de 13
anos y con promedio de notas 6,8:
“Ir a Italia era mi sueno desde
chico; veia la arquitectura, la
cultura y me encantaba. Des-
pués de un afio de practica,
clasificar a esto es impresio-
nante. Es la oportunidad de

mi vida”.

Concentracion total

Joaquin Pacareu, conside-

rado hoy el mejor jugador na-

cional de bridge, se interesd en
este juego porque a los 12 anos era
malo para el fatbol. Desde 2006 ha re-
presentado a Chile en varios torneos
internacionales. “El bridge sirve clara-
mente para la concentracion. Uno de-
be estar todo el tiempo concentrado;
si tienes un lapsus puedes hacer una
mala jugada por ese segundo de des-
concentracion. Uno debe tomar deci-
siones y cada jugada esta basada en
probabilidades, entonces usas las ma-
tematicas. Por eso hay paises como
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Suecia o Dinamarca que incluyen ta-
lleres de bridge obligatorios en los co-
legios”, anade.

Aprendizaje ladico

¢Estos juegos sirven para apren-
der? Claro que si, dicen expertos. “La
actividad ladica, mas alla de la parte
competitiva, tiene caracteristicas que
la hacen muy atractiva para lo educa-
tivo en general”, opina Lizardo Barre-
ra, decano de la Facultad de Educacion
de la UDLA. En su opinion, jugar esti-
mula habilidades basadas en el razo-
namiento: “El juego ayuda a desarro-
llar esa capacidad para evaluar distin-
tos puntos de vista y tomar decisio-
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Mejora la memoria

“Cualquier actividad que realices
ayuda a estimular la memoria: cada vez
que aprendes algo es porque tu cerebro
cambi6. Y un juego como el bridge pue-
de estimular més que otra actividad”,
explica Jorge Gonzalez, neurdlogo de la
UC especialista en trastornos de la me-
moria.

A su juicio, los juegos tienen otras
virtudes: “Uno es el desafio, que moti-
va; el otro punto es lo social. Cuando
uno juega interacciona con otras perso-
nas. En algunos juegos existe el bluff,
por ejemplo, cuando haces que los
otros piensas que tienes un buen juego,
o le miras la cara a los oponentes para
intentar adivinar como viene la mano”.



