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DR. HERNAN SANDOVAL, IDEOLOGO DEL AUGE:

“Serequiere de manera
urgente un reforzamiento
de la atencion primaria”

El decano de la facultad de las Ciencias de la Salud de la
- Universidad de las Américas esta al mando de innovadora
- iniciativa que busca mejorar la salud en barrios de Chile.
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Hernan Sandoval es cono-
cido por muchos como el pa-
dre del Plan Auge, luego de
que en el 2000, fuera designa-
do como secretario ejecutivo
de la Comision Reforma de la
Salud.

En la actualidad, este médi-
co cirujano, egresado de la
UdeC, se desempena como
decano de la facultad de las
Ciencias de la Salud de la Uni-
versidad de las Américas, ins-
titucion que esta llevando
adelante el Observatorio de
Intervencion Comunitaria.

Esta iniciativa, que tiene
como objetivo resolver y pre-
venir problemas de salud a
través de la implementacion
de proyectos, recoge datos de
37 sectores en las regiones de
Valparaiso, Metropolitana y
del Bio Bio. En este tiltimo
caso, solo estd considerada la
comuna de Talcahuano, con
presencia en los barrios Cen-
tinela 1 y 2, Los Copihues, Mi-
rador del Pacifico, La Gloria y
Los Lobos.

Respecto a esta idea, San-
doval explicd que “consiste
fundamentalmente en tomar
a los alumnos de primer ano
de carreras de la salud y lle-
varlos a un drea territorial de-
terminada para que conoz-
cany se queden en el lugar por
los proximos cinco anos. De
esta manera se espera que
haya una relacién permanen-
te, haciendo estudios detalla-
dos de la condicién de salud
de la gente y gestionando pro-
yectos en conjunto. Por ende,
creemos que la relacion no se
hace en torno a preguntarles
algo a los estudiantes, sino a
como hacemos juntos algu-
nas acciones que mejoren la
calidad de vida y la salud de la
comunidad”.

En ese sentido, apunt6 que
“es una construccion a largo
plazo y no algo esporadico,
puesto que las enfermedades
de este siglo también lo son”.

A diferencia de antano,
donde las enfermedades te-
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nian soluciones relativamen-
te breves, hoy una persona
adquiere enfermedades cro-
nicas, como la diabetes, de-
presion, hipertension arte-
rial, entre otras, las que son
condiciones que duran mu-
cho tiempo. En consecuen-
cia, el rol del profesional de la
salud es también acompanar
al paciente en este proceso’.
preciso.

Sandoval, quien también se
desempend como embajador
en Francia durante el gobier-
no de Ricardo Lagos, es reco-

nocido ademds por ser un
persistente promotor del for-
talecimiento de los centros de

salud primarios y uno de los
principales detractores de la
generacion de mas hospitales
y plazas de especialistas
como soluciones prioritarias.

Sobre este tema, manifesto
que “se requiere de manera
urgente un reforzamiento de
la atencion primaria. Necesi-
tamos generar los estimulos
tanto economicos como de
carrera, que permitan que un
médico esté 15 anos en un
sector, que se relacione con
los vecinos, que conozca sus
problemas, que los acompane

en sus problemas”.

“Para que eso ocurra se re-
quieren politicas publicas, las
que no deben enfocarse sélo
al tratamiento de patologias,
sino que crear condiciones de
vida favorables”, agrego.

De acuerdo al médico ciru-
jano. ‘no basta con decirleala
gente que haga ejercicio, sino
que es necesario crear las
condiciones para que lo reali-
cen. Si no entendemos que las
enfermedades estan relacio-
nadas con el modo de vida di-
ficilmente podremos abor-
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darlas de manera correcta’.
Respecto ala ampliacion de
plazas de especialistas, San-
doval apunté que “la gente
cree que este tipo de profesio-
nales resolverdan sus proble-
mas, en circunstancias que un
buen sistema de atencion pri-
maria los mantendria en
buen estado de salud y no ne-
cesitarian llegar hasta ellos”.

Farmacias populares

Luego de que el 15 de octu-
bre pasado, se inaugurara la
primera farmacia municipal
en Recolela, diversas comunas
a lo largo del pais, entre ellas
Chiguayante, han mostrado
interés en replicar la iniciativa.

Sobre este tema, el decano
de la Udla, senal6 que el im-
pacto de este tipo de medidas
dependerd de “si los alcaldes
tienen un movimiento que
realmente tenga un alcance
nacional y que sean mas de un
municipio’.

“Si son tres o cuatro muni-
cipios aislados que hacen esto
a modo de ejemplo, el impac-
to serd en el bolsillo de las dos
mil, tres mil personas benefi-
ciadas en esas localidades.
pero no tendra un impacto en
el gran negocio de las farma-
cias’, sentencio.
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El decano de la Udla
cree que esta
iniciativa tendra un
impacto dependiendo
de si se replica o no
en otras zonas.
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barrios

a lo largo de Chile
participan en el
Observatorio de
Intervencion
Comunitaria a cargo
de la Udla.

Menos
especialistas

Sandoval apunta a
que si se mejorara la
atencion primaria se
necesitarian menos
médicos especialistas.

“Sinoentendemos quelas  podremos abordarlas. cias que un mejor sistema
enfermedades estan La gente cree que los de atencion primaria los
relacionadas con el modo especialistas resolveran sus  mantendria en un buen
de vida, dificilmente problemas, en circunstan-  estado de salud”.

Hernan Sandoval, Udla




