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Titulo: Gufa con 20 alimentos que su perro debe evitar comer porque le hacen mal

Si le va a dar un hueso a su mascota considere que el debe ser mas largo que su hocico

Guia con 20 alimentos que su perro
debe evitar comer porque le hacen mal

“Por eso todo lo que se le de a la mascota debe ser cocido al agua o
la plancha”, dice el neurdlogo veterinario Marcos Vasquez.

Alimentos Componente Consecuencias

Leche Lactosa Diarrea, enfermedades gastrointestinales, pancreatitis.
Nueces Altos niveles de aceite, grasas y fosforo | Vomitos, temblores e hipertemia.

Uvas y pasas Desconocido Insuficiencia renal.

Paltas Persina (toxina) Desorden instestinal.

Cebolla Tiosulfato Produce hemdlisis, ruptura de los glébulos rojos, anemia.
Ajo Tiosulfato Afecta la concentracion de eritrocitos en la sangre.

Huesos No tiene que ver con un tema de digestibilidad. Si son de pollo, pavo y de cerdo se astillan y rompen.
la mucosa gastrica. Pueden obstruir la via digestiva, asfixia.

Semillas de manzana | Quimico natural que libera cianuro Debilita el sistema digestivo, envenenamiento.

Embutidos Altos en grasa Vémitos, desorden estomacal.

Helados Azlcar, lactosa Obesidad y diabetes.

Chocolate Teobromina Hay consecuencias neurdlogicas. Problemas asociados a la conductibilidad eléctrica de la musculatura,
temblores, convulsiones. Alteraciones al sistema nervioso central.

Café Metilxantinas Vémitos, diarrea, sed excesiva, temblores, ritmo cardiaco anormal.

Huevos crudos

Enzima avidita

Riesgo de contagio de Salmonella, deficiencia de biotina (nutriente).

Pan tostado Archilamida Riesgo de cancer.

Almendras Acido oxalico Dano al sistema renal.

Cerveza Alcohol y ldpulo Riesgo similar al del ser humano, pero con un higado que es mas rapido para metabolizar.
Acidosis metabdlica y falla hepatica.
El lGpulo puede causar problemas respiratorios y cardiacos.

Sal lones de sodio Miccién excesiva o incluso intoxicacion.

Tallarines Almidén Capacidad limitada para digerirlo.

Naranjas Psoraleno y aceites aromaticos Problemas de piel. Irritaciones estomacales y mala digestion.

Caramelos sin aztcar | Xilitol

Libera insulina, lo que genera una condicién de hipoglicemia (baja de azucar en la sangre).

Fuentes: Marcos Vdsquez, académico de la Escuela de Medicina Veterinaria de la Universidad Mayor. Paola Mujica, académica de Medicina Veterinaria de la Universidad de las Américas.

TeresA VERA

e EI perro era un carnivoro,
hoy dia esta omnivoro, el
ser humano lo ha ido

transformando, dice el neurdlogo

veterinario Marcos Vasquez, acadé-
mico de la Escuela de Medicina Ve-
terinaria de la Universidad Mayor.

“En la actualidad, el perro de zo-
nas urbanas consume alimentos
destruidos, pellets, es como si to-
dos los dias comiera arroz con pollo
y si de repente cambia el alimento,
lo més probable es que termine con
un problema digestivo. Por ejem-
plo, si le doy naranja puede tener
gastritis”.

Cuenta que con el pellets se in-
tenta imitar el pasado carnivoro del
perro: “El perro se comia un conejo,
por ejemplo, engullia la carne, la
piel las articulaciones, ligamentos,
tendones, sangre y el pellets equi-
para a toda esa proteina carnea”.

El neurdlogo es contrario a la in-
gesta de alimentos altos en carbo-
hidratos: tallarines y papas. “Son ri-
cos en almidon y la capacidad del
perro para digerir el almidon es li-
mitada. La papa se debe dar de vez
en cuando y cocida”.

Comenta que "todo depende,

MAURICIO QUEZADA

ademas, de la cantidad que consu-
ma el animal, pero es mejor mante-
nerlo alejado de los alimentos que
el puedan causar problemas”.

¢Dar un huevo crudo?

“No hay razon para dar un huevo
crudo a un animal sano, debe ser
cocido. Distinto es cuanto esta en-
fermo, tiene baja de proteinas, si lo
recomendamos como dieta”, acota
el veterinario.

Aconseja “no dar carne asada a
la parrilla ni frita por el compuesto
organico acrilamida. *'Por eso todo
lo que se le dé a la mascota debe ser
cocido al agua o la plancha”.

Respecto de la sal, al igual que
en los seres humanos, "hay masco-
tas con problemas renales y es un
veneno, pero es mejor entregar un
alimento preparado que viene con
la dosis justa”, anexa el neurdlogo
veterinario.

“La sal en altas cantidades es
muy téxica. La dosis maxima para
un perro es de aproximadamente

Los perros no deben
consumir ningun tipo de
bebida alcohdlica.

4gr/kg. Hay que considerar que el
organismo nivela los niveles de sal
(NaCl) con los niveles de agua, por
lo tanto un aumento de sal o dismi-
nucion de agua puede afectar al ani-
mal de igual manera. Es importante
asegurar la ingesta de agua fresca
siempre”, acota Paola Mujica, aca-
démica de Medicina Veterinaria de
la Universidad de Las Américas (Ud-
la).

Tema huesos

“Los huesos tienen distintas ca-
racteristicas de tamano y pueden
ser crudos o cocidos. No se reco-
mienda entregar huesos que los pe-
rros pueden tragarse por completo,
especialmente en el caso de los pe-
rros mas voraces. Existen algunos
tipos de huesos que su pueden tri-
turar y son aptos para el consumo.
Dependera del tamano, nivel de an-
siedad y otras factores que deben
ser analizados por un médico vete-
rinario”, detalla Mujica.

Si le va a dar un hueso a su mas-
cota considere que el debe ser mas
largo que el hocico del perro. Los
veterinarios coinciden en que hay
que evitar dar alimentos como pre-
mio, menos embutidos que son al-
tos en grasas, aceites y sal.
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