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Gobierno firmo convenio con la Federacion Internacional de Ajedrez para que ensenen el deporte a ninos vulnerables

5 habilidades que entrega el ajedrez para
que los ninos mejoren en su aprendizaje

Jugar ajedrez
mejora la
autoestimay la
tolerancia a la
frustracion.

El titular de Desarrollo §
Social, Marcos Barraza,
dijo que el piloto partira
en Valparaiso, Los Lagos y
Tarapaca.
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nvertir entre 10 mil y 40 mil pesos

en tableros de ajedrez puede me-

jorar el comportamiento de un
alumno en el colegio y mutar una nota
roja en azul. A esto apunta, entre otras
cosas, el ministerio de Desarrollo So-
cial que firmo un convenio con la Fede-
racion Internacional de Ajedrez para el
desarrollo de un programa piloto en co-
legios de escasos recursos que partira
en las regiones de Valparaiso, Los La-
gos y Tarapaca y que busca fomentar el
pensamiento estratégico. En qué con-
siste:

Ajedrez social: el ministro de
Desarrollo Social, Marcos Barraza, ex-
plica que “por definicion es un juego
que contribuye a que las personas ten-
gan planificacion, perseverancia y pen-
samiento estratégico. Implica un desa-
rrollo cognitivo creciente y permite
desplegar estrategias que después
pueden ser replicables en la vida. De
esto se trata el ajedrez social que esta-
mos implementando entre el Fosis, el
Injuv, el Senamay la Federacion Inter-
nacional de Ajedrez”.
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1. Memoria visual: “Se puede
utilizar el ajedrez como una maqueta
para que los ninos tomen decisiones”,
agrega Enrique Farfan, profesor de mu-
sicadela U. de Concepcion, quien reali-
z0 su tesis en el aporte del ajedrez en el
proceso de aprendizaje. Farfan, quien
fue entrenador del equipo olimpico de
Chile entre 2012 y 2014, agrega que
“uno juega ajedrez con el sistema alge-
braico donde se nombran las columnas
con letras y las filas con nimero, por
ejemplo, caballo E4. Con experiencia se
puede jugar de memoria. El profesor
parte mostrando el tablero a los estu-
diantes, luego se les empieza a ocultar
y se les interroga: sobre qué color es la
D4. Asi van memorizando el tablero de
forma completa”. Esta estrategia la
ocupa en el colegio Tomas Moro en San
Miguel y también se puede conocer en
los tutoriales que sube al canal de You-
tube Chess Boss.

2. Pensamiento espacial: “La
relacion entre el ajedrez y las matema-
ticas es total, en el sentido que todos
sus movimientos se pueden describir
matematicamente. Por ejemplo pensa-
miento espacial, ya que se necesita en-
tender el espacio en el tablero 8x8”,
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precisa Sebastian Howard, profesor de
matematicas, doctor en Ciencias de la
Educacion y académico de la Facultad
de Educacion de la U. Diego Portales.

3. Habilidades matematicas:
“Los buenos ajedrecistas usan muchas
habilidades matematicas, pero estas
ltimas exigen algunas cosas que el
ajedrez no, como escribir en lenguaje

matematico, lo que los académicos lla-
mamos formalizar, es decir expresar en
lenguaje matematico las ideas que se
te ocurren en tu pensamiento comun”,
acota Howard. “Por este motivo, el aje-
drez debe ser complemento a las clases
de matematicas”, precisa.

_4. Tolerancia a la frustra-
clon: Roque Marin, profesor de aje-

drez en el establecimiento Manuel de
Salas, aporta que el nino aprende a ga-
nar, a perder, arealizar la mejor movida
en un turno. “Si pierde, a diferencia de
un equipo de fatbol, pierde él y no culpa
anadie. Juega solo y él movid mal. Para
un nino con poca tolerancia a la frustra-
cion es terrible este juego, pero se le
ensena a aprender y ganar”, acota el
profesor que ensena el deporte a cur-
sos desde tercero a sexto basico y con
buenos resultados académicos.

5. Ideal para hiperactivos:
Marin pone como ejemplo que en el ta-
ller de ajedrez en el Manuel de Salas
“nifos que estan saltando todo el rato,
en el taller estan 45 a una hora y media
jugando ajedrez, concentrados”. Agre-
ga que un tablero cuesta alrededor de
10 mil pesos y uno con reloj 40 mil,
“mas barato que los implementos para
el fatbol”.
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Chao, tablet: “Los papés se sor-
prenden porque sus hijos llegan a la ca-
sa y ya no juegan cualquier cosa en la
tablet... Ahora juegan ajedrez con el ta-
ta o con el papay en la tablet bajan apli-
caciones de ajedrez”, cuenta Marin,
quien dice que el ajedrez se aplica en
asignaturas de inglés e historia. En in-
glés, por ejemplo, al nifio se le hacen
preguntas sobre torre, caballo, rey, rei-
na, peones y jugadas que debe respon-
dereninglés. En historia, explica Marin,
se usa la historia de ajedrecistas famo-
s0s como Bobby Fischer y Boris Spassky
para abordar el contexto de la guerra
fria entre EE.UU. y Rusia.

Es mas que un juego: Jonathan
Martinez, sicologo de la UDLA, dice que
“ensenar el ajedrez a temprana edad
puede ser uno de los mejores legados.
Se mejoran las capacidades cognitivas
y se fomentan las habilidades sociales,
con una clara contribucion en el rendi-
miento escolar. Es mucho mas que un
juego, es entregar estrategias para la
vida real. Es una excelente dinamica
para trabajar la autoestimay la toma de
decisiones, para valorar el esfuerzo,
disfrutar del triunfo y aprender de la de-
rrota. Es un tremendo aporte para que
trabajen el pensamiento ldgico, su ma-
durez, control emocional, la responsa-
bilidad, la resolucion de problemas, el
manejo de la frustracion, el manejo de
la ansiedad y de la incertidumbre, la
aceptacion de normas y de resultados
adversos. En lo social es una muy buena
forma para que ninos y ninas puedan
practicar y competir sin diferencias, fa-
cilitando el establecimiento de relacio-
nes y amistades con pares”.
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