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Conozca algunos tips para enfrentar
una situacion de acoso sexual

Un estudio revela que un 88% de las mujeres afirma que ha sido acosada. Expertos indican que no se debe ocultar
este hecho y es clave que se entienda que no esta bien. También es importante contar con el apoyo de cercanos.

Camila Espinoza Lopez
cronica@estrellaconce.cl

ansada de ser acosa-
Cda enredes sociales la

actriz Ingrid Parra
dio a conocer, a fines de
agosto, que diariamente
recibia mensajes subidos
de tonoy también imadge-
nes de los genitales de al-
gunos de sus seguidores.
La figura de “Minas al po-
der” opt6 por denunciar lo
sucedido a la PDI, aunque
no se logré dar con los res-
ponsables.

“Por suerte par6 el aco-
s0. Si trabajo en television
y hablo de la sexualidad de
los chilenos, de las enfer-
medades de transmision
sexual o me pongo a hacer
posiciones sexuales en un
programa como ‘Asi so-
mos’, eso no le da derecho
a ningin hombre a ofen-
der o mandar fotos de ese
tipo”, dice la figura televi-
siva a La Estrella.

No sdlo Parra se ha vis-
to enfrentada a esta situa-
cién. De acuerdo a unaen-
cuesta de la corporacién
Humanas, un 88 % de las
mujeres indica que ha sido
acosada sexualmente al
mMenos en una oportuni-
dad y 92,9 % por ciento
considera que Chile es un
pais machista.

En el extranjero tam-
bién se han producido po-
lémicos casos. En Francia,
gener( impacto el actuar
del periodista Jean-Michel

¢SE PUEDE DENUNCIAR ELACOSO?

Maire, quien besé un seno
delaactriz Soraya Riffy sin
su consentimiento. Inclu-
o, Donald Trump, candi-
dato ala presidencia de Es-
tados Unidos, ha recibido
una avalancha de acusa-
ciones de acoso en su con-
tra, aunque €l lo niega.

El acoso sexual puede
darse en diferentes esce-
narios: en la via ptblica
recibiendo comenta-
rios inapropiados, en
el ambiente de
trabajo  por
parte de un su-
perior, en el lu-
gar de estudio
y también en
las redes socia-
les con mensa-
jes de conteni-
do sexual.

EL PODER
“La idea de
acoso tiene
que ver con
generar una |
instancia di-
vergente 0
asimétrica de ;7
poder. El su-
jeto que
tiene la
inten-
cién y /
eje-

cuta

el aco-
soloque
hace es
poner  al
otro en un
lugar infe-

rior”, comenta Luis Pino,
psicélogo social de Univer-
sidad de Las Américas.
Elespecialista se refiere
ala forma en que se suele
enfrentar el acoso. “Enel
acoso callejero, como su
nombre loindica, es el con-
texto de calle el que va a
propiciar el
espa-
cio

de poder porque es un es-
pacio libre. La dindmica
que ocurre es compleja. La
persona acosada no tiene
mucho recurso que arran-
car de esa situacion de aco-
0", explica.

ENCARAR O ESCAPAR
Aunque el especialista dice
que otro tipo de reaccion
tiene que ver con
encarar al acosa-
dor. “En la situa-
cién de calle te
puedes enfrentar
asumiendo las
“ consecuencias. Te
puedes imponer
desde la fuerza al
‘ acosador, eso pue-
de ser a partir de
lo fisico o poner-
se al mismo nivel
en cuando al len-
guaije, lo que per-
mitirfa generar
una simetria de
| podery defender-
" te de la situacién

de acoso”.
El experto
explica que
en  otros
contex-
tos, co-
) mo en
l el am-
biente
de traba-
jo, puede
ser mas difi-
cil. “El sujeto
,1 utiliza el poder

de la masculini-

y | dad y del rol del

éé

La idea del acoso
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amigos, tus pares 0 perso-
nas que estin cercanas.
Hay que hacer alianzas
con ellos y desnaturalizar

tiene que ver con la si{uacién“, senala.

Pino agrega que no hay
generaruna que ocultar el acoso. “Lue-
instancia g0 que tengo el apoyo de
i t terceros, existen las insti-

Ivergente o tuciones donde dejo evi-
asimétrica de dencia, y]:;e;ea para hacer
» justicia o pedir reparacion,
pOder que dependerd de laimpli-
— cancia del acoso”.
siclogo social
pram PROBLEMA SOCIAL

cargo para satisfacer su ne-
cesidad de poder a partir de
lo sexual. Ahi la estrategia
es muy compleja de resolu-
cién inmediata”, sostiene.

NO ES NORMAL

El psicélogo Luis Pino co-
menta que al ser acosado
por alguien que tiene una
posicion jerarquica mayor
lo principal es dejar en evi-
dencia que la situacién no
es normal ni correcta.

“Cuando en el mensaje
acuso que me siento ofen-
dido o que no me parece la
situacion estoy desnatura-
lizando el acoso. Esa seria
la primera forma de defen-
sa”, dice el experto.

El académico también
senala que se debe “sacu-
dir a los espectadores™
“En general siempre hay
otras personas que ven la
situacion y que a veces lo
toman con humor. Los es-
pectadores pueden ser los

Maria José Rodriguez, psi-
c6loga de la Universidad
de Santiago, comenta que
el tema del acoso es un
problema social, cultural y
que también tiene que ver
con el funcionamiento de
las instituciones del Esta-
do. “El acoso es un tipo de
violencia (...) la idea por
ejemplo de que la mujer es
un objeto sexual, que tiene
que ser deseable sexual-
mente por el hombre, que
la relacién con el hombre
tiene que ser de sumision
y que es licita una agre-
sion, todos son elementos
que estdn en la cultura”.

Dominique  Karaha-
nian, psicéloga y académi-
ca de la U. Mayor, anade
que “todos tenemos histo-
rias de acoso que contar.
Un gallo nos dijo un piropo
asqueroso en la calle o nos
pegé un agarroén. El tema
es que ahora se estd hacien-
do visible y se estd viendo
que no estd bien”. &

El acoso sexual no esta
tipificado como delito

Gustavo Balmaceda, director
del departamentode derecho
penal delaUniversidad Andrés
Bello, explica que en Chile no
estatipificado el delito de aco-
sosexual. Perose puede recu-
rrira otras figuras, como abuso
sexual odelito contrael honor.

Los “piropos” en la calle
con contenido sexual

“Un piropo con un contenido
sexual, sin principio de abu-
so sexual o de violacion seria
un delito de honor, pero eso
no se puede denunciar”, dice
el especialista, quien explica
que esto se considera un de-
lito de accion privada.

Contacto fisico con la
victima

“Sielataque tiene un contac-
tofisico, que comprometalos
genitales,elanoo labocade
la victima con un contenido
sexual, ese es undelito, que
se llama abusosexualy sies
denunciable. El agarron po-
dria ser considerado”, explica.

Acoso laboral

En el caso de sufriracosola-
boral, el abogadodice que
existe legislacion especial.
“Esa legislacion es de caracter
administrativo, pero el delito
penal siemprevaa ser el deli-
todel cédigo penal. Quevaa
serundelito contra el honoro
libertad sexual”, sefiala.




