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Sea ahorrativo y eficiente: haga preguntas directas a su
asistente de Inteligencia Artificial

Estudios son claros en cuanto al gasto elevado de refrigeracion con cada interaccion

Junto con el trepidante desarrollo de los modelos de inteligencia artificial generativa,
los usuarios han debido ajustar sus estrategias de aproximacion para satisfacer las
expectativas depositadas en estas herramientas. Un tema en debate es la forma mas
adecuada para sacarle el maximo rendimiento, incluyendo mensajes directos, lo que
implica, en cierta manera, evitar formalismos propios de las interacciones entre
humanos.

¢Saludar? En este contexto, no son pocos quienes saludan a los asistentes de |A como
si fueran amigos que resuelven problemas. Lo que representa buena educacion
termina por convertirse en un lastre poco productivo. “En un mundo donde la
inteligencia artificial generativa acompana cada vez mas nuestras tareas cotidianas,
incluso un gesto tan humano como decir ‘hola’ tiene consecuencias invisibles”, dice
Carlos Hinrichsen, director de la escuela de Diseno Digital e Industrias Creativas de la
Universidad San Sebastian.

Consumo de dinero Hinrichsen agrega que “detras de ese saludo, los servidores se
activan, consumen energia y requieren agua para mantenerse refrigerados. Millones
de saludos a maquinas que no sienten, no duermen y no necesitan cortesias
representan millones de micro-acciones que se acumulan en un sistema fisico que si
tiene limites, centros de datos que funcionan dia y noche, demandando recursos que
al planeta ya tiene en tension”.

Mucha agua Nicolas Caselli, director de Ingenieria Civil Informatica, Universidad
Andrés Bello sede Concepcidn, precisa que “un solo intercambio con ChatGPT puede
usar entre 2 y 5 litros de agua para enfriar los equipos, y alrededor de 0,01 kWh de
electricidad. Diversos estudios, como el de la Universidad de California en Riverside
(“Making Al Less Thirsty”), han mostrado que entrenar y operar modelos como
ChatGPT puede requerir cientos de miles de litros de agua, usada para enfriar los
centros de datos. Si lo pensamos a escala global, los saludos y agradecimientos
suman millones de interacciones diarias que, aunque pequenas individualmente, se
traducen en un consumo energético real”.
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;Qué creemos? Ivan Llanos, de la escuela de Ingenieria en Ciberseguridad de la
Universidad de Las Américas, menciona que “el 70% de los usuarios piensa que se
requiere ser amable y el 18% es amable por temor a represalias, aunque la |A no
procesa el tipo sino la cantidad de palabras de una consulta o un prompt, como se le
conoce”.

Por favor Asi lo ejemplifica: “Si se escribe, ‘por favor, ayudame a entender el resultado
gue me presentes, te lo agradeceré mucho), significa realizar mucho mas
procesamiento que escribir ‘explicalo facil,, lo que conlleva a un mayor gasto
energético, pero no a un mejor resultado. A esto se suman las consultas consecutivas
que siguen a una respuesta incompleta”.

Mejor resultado Llanos recalca que “un mejor resultado se da a través de crear
prompt completos y estructurados para obtener un resultado profesional y evitar
realizar consultas reiterativas”.

;(Habra una estimacion de cuanta energia desperdician los modelos al seguir esa
interaccion inicial? “Si matematicamente proponemos que cada consulta consume un
promedio de 0,25 a 0,3 vatios/watts por hora, 10 consultas de un usuario inespecifico
pueden consumir 2,5 a 3 watts por hora, comparados con 0,4 de una Unica consulta
con buen prompt. Si esto lo multiplicamos por mil usuarios tendriamos un promedio
de 2.100 watts por hora, lo que a nivel anual superan 1 Gigavatio de energia gastado
en un ano”.

Factura En Youtube, Gustavo Entrala, experto espanol en innovacion y transformacion
digital, calcula que “cada millon de veces que alguien dice ‘por favor’ a ChatGPT, la
factura al precio al que OpenAl comercializa su tecnologia a otras empresas es de
82,5 ddlares; y cuando decimos ‘gracias’, el precio asciende a casi 200 délares.

Se estima que actualmente hacemos 1.500 millones de consultas diarias a modelos
de IA. Si el 60% de los usuarios promedio no puede evitar ser formales con estas
aplicaciones, hay 900 millones de consultas diarias que incluyen ‘por favor’ y ‘gracias’.
El coste diario asciende a 250.000 ddlares, que multiplicado por 365 dias obtiene una
factura anual de 91 millones de délares” (https://acortar.link/ W9wPAB).

Sea breve Carlos Hinrichsen, de la USS, aclara que “no se trata de dejar de ser
amables, sino de entender que la eficiencia también es una forma de ética. Cuando
preguntamos ‘;como estas?’ a una IA, no estamos entrando en una conversacion
humana: estamos impulsando un ciclo energético real, con agua real y con emisiones
reales. La amabilidad, en este caso, es un malentendido entre humanos y maquinas.
Quizas el desafio de esta era no sea humanizar a las |A, sino recordar que, aunque
parezcan infinitas, las infraestructuras que las sostienen no lo son”.

Aprenda bien Recalca que “cada interaccidn con un sistema generativo deja de ser un
gesto mecanico y se transforma en un espacio de aprendizaje metacognitivo. Al
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disefiar mejores prompts, disehamos también mejores decisiones. Esta practica
amplifica la agencia humana, nos obliga a examinar la calidad de nuestras preguntas,
a anticipar el impacto de nuestras solicitudes y a construir una relacién mas
consciente entre nuestras intenciones, los datos que movilizan a los modelos y los
efectos que producen en el entorno”.

“Un gesto tan humano como decir ‘hola’ tiene consecuencias invisibles”, apunta Carlos
Hinrichsen, de la escuela de Diseno Digital e Industrias Creativas de la Universidad
San Sebastian.

Diversos estudios, como el de la Universidad de California en Riverside (“Making Al

Less Thirsty”), han mostrado que entrenar y operar modelos como ChatGPT puede
requerir cientos de miles de litros de agua, usada para enfriar los centros de datos.
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Estudios son claros en cuanto al gasto elevado de refrigeracion con cada interaccion

Sea ahorrativo y eficiente: haga

preguntas directas a su asistente de

Inteligencia Artificial

FABIAN LLANCA

unto con el trepidante desa-
J rrollo de los modelos de inte-

ligencia artificial generativa,
los usuarios han debido ajustar
sus estrategias de aproximacién
para satisfacer las expectativas
depositadas en estas herramientas.
Un tema en debate es la forma mas
adecuada para sacarle el méximo
rencdimiento, incluyendo mensajes
directos, lo que implica, en cierta
manera, evitar formalismos pro-
pios de las interacciones entre =
humanos.

ZSaludar? L

En este contexto, no son pocos
quienes saludan a los asistentes
de IA como si fueran amigos que —
resuelven problemas. Lo que re- .
presenta buena educacién termina
por convertirse en un lastre poco
productivo. “En un mundo donde
la inteligencia artificial generativa
acompafia cada vez mds nuestras
tareas cotidianas, incluso un gesto
tan humano como decir ‘hola’ tie-
ne consecuencias invisibles”, dice
Carlos Hinrichsen, director de la b
escuela de Disefio Digital e Indus-
trias Creativas de la Universidad
San Sebastian.

Consumo de dinero

Hinrichsen agrega que “detrés
de ese saludo, los servidores se
activan, consumen energia y re-
quieren agua para mantenerse re-
frigerados. Millones de saludos a
méquinas que no sienten, no duer-
men y no necesitan cortesfas repre-
sentan millones de micro-acciones
que se acumulan en un sistema
fisico que sf tiene limites, centros
de datos que funcionan dia y noche,
demandando recursos que al plane-
ta yatiene en tensién”.

Mucha agua

Nicolas Caselli, director de Inge-
nierfa Civil Informatica, Universidad
Andrés Bello sede Concepcién,
precisa que “un solo intercambio
con ChatGPT puede usar entre 2
y 5 litros de agua para enfriar los
equipos, y alrededor de 0,01 kwh
de electricidad. Diversos estudios,
como el de la Universidad de Ca-
lifornia en Riverside (*Making AI
Less Thirsty”), han mostrado que

iQué creemos?

Ivén Llanos, de la escuela de
Ingenierfa en Ciberseguridad de la
Universidad de Las Américas, men-
ciona que “el 709 de los usuarios
piensa que se requiere ser amable
y el 18% es amable por temor a re-
presalias, aunque la IA no procesa
el tipo sino la cantidad de palabras
de una consulta o un prompt, como

“*Un gesto tan
humano como
decir *hola’ tiene
consecuencias
invisibles”, apunta
Carlos Hinrichsen,

entrenar y operar modelos como se le conoce”.
ChatGPT puede requerir cientos de la escuela de
de miles de litros de agua, usada Por favor

Disefo Digital e
Industrias Creativas
de la Universidad
San Sebastian.

para enfriar los centros de datos.
Si lo pensamos a escala global, los
saludos y agradecimientos suman
millones de interacciones diarias
que, aunque pequefias individual-
mente, se traducen en un consumo
energético real”.

Asi lo ejemplifica: “'Si se escribe,
‘por favor, ayidame a entender el
resultado que me presentes, te lo
agradeceré mucho’, significa reali-
zar mucho mds procesamiento que
escribir ‘explfcalo facil’, lo que con-
lleva a un mayor gasto energético,
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Diversos estudios, como
el de la Universidad de
California en Riverside

y operar modelos como
ChatGPT puede requerir

centros de datos.

ANIAYAGAN

pero no a un mejor resultado. A
esto se suman las consultas conse-
cutivas que siguen a una respuesta
incompleta”.

Mejor resultado

Llanos recalca que “un mejor
resultado se da a través de crear
prompt completos y estructurados
para obtener un resultado profe-
sional y evitar realizar consultas
reiterativas”.

¢Habra una estimacion de
cuanta energia desperdician
los modelos al seguir esa in-
teraccioén inicial?

“Si matematicamente propone-
mos que cada consulta consume
un promedio de 0,25 a 0,3 vatios/
watts por hora, 10 consultas de

(“Making Al Less Thirsty”),
han mostrado que entrenar

cientos de miles de litros de
agua, usada para enfriar los

un usuario inespecifico pueden
consumir 2,5 a 3 watts por hora,
comparados con 0,4 de una tnica
consulta con buen prompt. Si esto
lo multiplicamos por mil usuarios
tendrfamos un promedio de 2.100
watts por hora, lo que a nivel anual
superan 1 Gigavatio de energfa
gastado en un afio”.

Factura
En Youtube, Gustavo Entrala,
experto espafiol en innovacién
y transformacién digital, calcula
que “cada millén de veces que al-
guien dice "por favor’ a ChatGPT,
la factura al precio al que OpenAl
comercializa su tecnologia a otras
empresas es de 82,5 délares; y
cuando decimos ‘gracias’, el pre-
cio asciende a casi 200 délares.
Se estima que actualmente ha-
cemos 1.500 millones de con-
sultas diarias a modelos de
IA. Siel 60% de los usuarios
promedio no puede evitar
ser formales con estas apli-
caciones, hay 900 millones
de consultas diarias que in-
cluyen ‘por favor’ y ‘gracias’. El
coste diario asciende a 250.000
délares, que multiplicado por 365
dias obtiene una factura anual de
91 millones de délares” (https://
acortar.link/W9wPAB).

Sea breve

Carlos Hinrichsen, de la USS,
aclara que *no se trata de dejar
de ser amables, sino de entender
que la eficiencia también es una
forma de ética. Cuando pregunta-
mos ‘;como estds?’ a una IA, no
estamos entrando en una conver-
sacién humana: estamos impul-
sando un ciclo energético real, con
agua real y con emisiones reales.
La amabilidad, en este caso, es un
malentendido entre humanos y ma-
quinas. Quizas el desaffo de esta
era no sea humanizar a las IA, sino
recordar que, aungue parezcan in-
finitas, las infraestructuras que las
sostienen no lo son”.

Aprenda bien

Recalca que “cada interaccién
con un sistema generativo deja de
ser un gesto mecénico y se trans-
forma en un espacio de aprendizaje
metacognitivo. Al disefar mejores
prompts, disefiamos también mejo-
res decisiones. Esta préctica ampli-
fica la agencia humana, nos obliga
a examinar la calidad de nuestras
preguntas, a anticipar el impacto de
nuestras solicitudes y a construir
una relacién mas consciente entre
nuestras intenciones, los datos que
movilizan a los modelos y los efec-
tos que producen en el entorno”.
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Sea ahorrativo y eficiente: haga
preguntas directas a su asistente de
Inteligencia Artificial

FaBlAN LLANCA

unto con el trepidante desa-
d rrollo de los modelos de inte-

ligencia artificial generativa,
los usuarios han debido ajustar
sus estrategias de aproximacién
para satisfacer las expectativas
depositadas en estas herramientas.
Un tema en debate es la forma mas
adecuada para sacarle el maximo
rendimiento, incluyendo mensajes
directos, lo que implica, en cierta
manera, evitar formalismos pro-
pios de las interacciones entre e

humanos.
iSaludar? i
En este contexto, no son pocos
quienes saludan a los asistentes
de IA como si fueran amigos que ey
——

resuelven problemas. Lo que re- -
presenta buena educacién termina
por convertirse en un lastre poco
productivo. “En un mundo donde
la inteligencia artificial generativa
acompafia cada vez mas nuestras
tareas cotidianas, incluso un gesto
tan humano como decir ‘hola’ tie-
ne consecuencias invisibles”, dice
Carlos Hinrichsen, director de la
escuela de Disefio Digital e Indus-
trias Creativas de la Universidad
San Sebastian.

Consumo de dinero

Hinrichsen agrega que “detrés
de ese saludo, los servidores se
activan, consumen energfa y re-
quieren agua para mantenerse re-
frigerados. Millones de saludos a
méquinas que no sienten, no duer-
men y no necesitan cortesfas repre-
sentan millones de micro-acciones
que se acumulan en un sistema
fisico que si tiene limites, centros
de datos que funcionan dfay noche,
demandando recursos que al plane-
ta ya tiene en tensién”.
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centros de datos.
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Mucha agua

Nicolas Caselli, director de Inge-
nierfa Civil Informatica, Universidad
Andrés Bello sede Concepcidn,
precisa que “un solo intercambio
con ChatGPT puede usar entre 2
y 5 litros de agua para enfriar los
equipos, y alrededor de 0,01 kwWh
de electricidad. Diversos estudios,
como el de la Universidad de Ca-
lifornia en Riverside (*Making AI
Less Thirsty”), han mostrado que

¢Qué creemos?

Ivéan Llanos, de la escuela de
Ingenierfa en Ciberseguridad de la
Universidad de Las Américas, men-
ciona que “el 70% de los usuarios
piensa que se requiere ser amable
y el 18% es amable por temor a re-
presalias, aunque la IA no procesa
el tipo sino la cantidad de palabras
de una consulta o un prompt, como

“Un gesto tan
humano como
decir “hola’ tiene
consecuencias
invisibles”, apunta
Carlos Hinrichsen,

entrenar y operar modelos como se le conoce”.
ChatGPT puede requerir cientos de la escuela de
de miles de litros de agua, usada Por favor

Disefo Digital e
Industrias Creativas
de la Universidad
San Sebastian.

para enfriar los centros de datos.
Si lo pensamos a escala global, los
saludos y agradecimientos suman
millones de interacciones diarias
que, aunque pequefias individual-
mente, se traducen en un consumo
energético real”.

Asfi lo ejemplifica: “Si se escribe,
‘por favor, aylidame a entender el
resultado que me presentes, te lo
agradeceré mucha’, significa reali-
zar mucho més procesamiento que
escribir ‘explicalo facil’, lo que con-
lleva a un mayor gasto energético,
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pero no a un mejor resultado. A
esto se suman las consultas conse-
cutivas que siguen a una respuesta
incompleta”.

Mejor resultado

Llanos recalca que “un mejor
resultado se da a través de crear
prompt completos y estructurados
para obtener un resultado profe-
sional y evitar realizar consultas
reiterativas”.

¢Habra una estimacion de
cuanta energia desperdician
los modelos al seguir esa in-
teraccion inicial?

“Si matematicamente propone-
mos que cada consulta consume
un promedio de 0,25 a 0,3 vatios/
watts por hora, 10 consultas de

Diversos estudios, como
el de la Universidad de
California en Riverside
("Making Al Less Thirsty"),
han mostrado que entrenar

y operar modelos como
ChatGPT puede requerir
cientos de miles de litros de
agua, usada para enfriar los

un usuario inespecifico pueden
consumir 2,5 a 3 watts por hora,
comparados con 0,4 de una Unica
consulta con buen prompt. Si esto
lo multiplicamos por mil usuarios
tendriamos un promedio de 2.100
watts por hora, lo que a nivel anual
superan 1 Gigavatio de energia
gastado en un afio”.

Factura
En Youtube, Gustavo Entrala,
experto espafiol en innovacién
y transformacién digital, calcula
que “cada millén de veces que al-
guien dice ‘por favor’ a ChatGPT,
la factura al precio al que OpenAl
comercializa su tecnologia a otras
empresas es de 82,5 ddlares; y
cuando decimos ‘gracias’, el pre-
cio asciende a casi 200 délares.
Se estima que actualmente ha-
cemos 1.500 millones de con-
sultas diarias a modelos de
IA. Si el 60% de los usuarios
promedio no puede evitar
ser formales con estas apli-
caciones, hay 900 millones
de consultas diarias que in-
cluyen ‘por favor’ y ‘gracias’. El
coste diario asciende a 250.000
délares, que multiplicado por 365
dias obtiene una factura anual de
91 millones de délares” (https://
acortar.link/WOwPAB).

Sea breve

Carlos Hinrichsen, de la USS,
aclara que *no se trata de dejar
de ser amables, sino de entender
que la eficiencia también es una
forma de ética. Cuando pregunta-
mos ‘¢cémo estds?’ a una IA, no
estamos entrando en una conver-
sacion humana: estamos impul-
sando un ciclo energético real, con
agua real y con emisiones reales.
La amabilidad, en este caso, es un
malentendido entre humanos y mé-
quinas. Quizés el desafio de esta
era no sea humanizar a las IA, sino
recordar que, aunque parezcan in-
finitas, las infraestructuras que las
sostienen no lo son”.

Aprenda bien

Recalca que “cada interaccién
con un sistema generativo deja de
ser un gesto mecanico y se trans-
forma en un espacio de aprendizaje
metacognitivo. Al disefiar mejores
prompts, disefiamos también mejo-
res decisiones. Esta préactica ampli-
fica la agencia humana, nos obliga
a examinar la calidad de nuestras
preguntas, a anticipar el impacto de
nuestras solicitudes y a construir
una relacién mas consciente entre
nuestras intenciones, los datos que
movilizan a los modelos y los efec-
tos que producen en el entorno”.
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