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Los perros tienen comportamientos similares a la
adicción con sus juguetes

Algunos tienen tanto apego por estos objetos que pueden postergar la comida o la

interacción con el dueño por tratar de conseguirlos cuando se les priva de ellos.

Al igual que los ludópatas:

Olivia, una perra yorkshire de cuatro años, está obsesionada con las pelotas. “Puede

pasar una hora y media jugando en el parque, constantemente está pidiendo que se la

lances y no interactúa con otros perros. Es tanta la emoción al ver su pelotita que le

da una tos nerviosa. Además, llora cuando dejamos de jugar y se queda parada frente

al lugar en que se guarda, como pidiendo que se la volvamos a pasar”, dice Macarena

Paniagua, su tutora.

Pero Olivia no es la única a la que le pasa esto. Investigadores de la Universidad de

Veterinaria de Viena publicaron ayer un estudio en la revista Scientific Reports en el

que concluyen que algunos perros están tan apegados a sus juguetes que muestran

comportamientos que se asemejan a las adicciones en los humanos y que se

manifiestan, por ejemplo, en los ludópatas y los adictos a los videojuegos.

Para realizar el estudio, los investigadores identificaron los síntomas comunes de las

adicciones conductuales en los humanos como el ansia, la falta de autocontrol y el

cambio del estado del ánimo.

Luego compararon ese tipo de comportamientos con los de 105 canes (56 machos y

49 hembras, de entre 12 meses y 10 años de edad), todos ellos con alta motivación

para interactuar con juguetes.

Los autores encuestaron a los propietarios sobre el comportamiento de sus perros

con respecto a los juguetes. Y, luego, los animales fueron privados del juguete:

poniéndolo fuera de su alcance o proponiéndoles una tarea que debían resolver para

obtenerlo.

De los 105 perros, 33 mostraron comportamientos similares a los de una adicción
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cuando no podían acceder al juguete. Entre ellos, una fijación excesiva en su juguete,

falta de interés en la comida o jugar con su dueño, esfuerzos persistentes para

acceder a su juguete cuando no estaba disponible y la incapacidad de calmarse

durante 15 minutos después de que se lo quitaran.

Este es el primer estudio científico sobre la conducta adictiva de los perros, según

Stefanie Riemer, bióloga conductual y una de las autoras del estudio. Según los

investigadores, los perros serían, hasta ahora, la única especie no humana “que

parece desarrollar comportamientos similares a la adicción de forma espontánea sin

inducción artificial”.

“Este estudio concuerda con lo que yo he visto en los 17 años que llevo trabajando

como etóloga clínica veterinaria”, cuenta María José Ubilla, investigadora de la U. de

las Américas.

Ubilla también coincide con el estudio en que este trastorno lo ha visto

mayoritariamente en razas como pastor belga malinois, border collies y en algunos

retrievers. “Son razas que genéticamente están preparadas para trabajar y si no

tienen tareas que realizar, pueden desarrollar este tipo de trastornos”, cuenta.

Cuando se detecta este problema, agrega la especialista, muchas veces es “porque

está asociado a situaciones de aburrimiento, en ambientes con pocos estímulos y con

animales que pasan muchas horas solos”.

Según explica, los trastornos compulsivos como este no solo afectan el bienestar

mental de los animales, sino que hasta pueden afectar el bienestar físico; por ejemplo,

si es que desarrollan una compulsión por jugar con cables y, al morderlos, pueden

electrocutarse.

Incluso esta compulsión se puede desarrollar con luces. “He visto que tutores juegan

con ellos con láseres o luces, y los animalitos desarrollan un trastorno compulsivo por

la persecución de luces”.

La etóloga da algunos consejos esenciales a los tutores. “El primero es que compren

juguetes de calidad, ya que evitan intoxicaciones o problemas intestinales si se los

comen. Luego, ir entregando juguetes en forma dinámica y alternada, es decir,

entregar un juguete y cuando pierde el interés, guardarlo para entregarle otro distinto

un rato después”.

Y si se está comenzando a obsesionar con un juguete, quitárselo y guardarlo. “Lo más

importante es que el juguete se lo pasen como un premio y que los asocien a estados

de ánimos positivos. Muchas personas cometen el error de solo pasarles juguetes

cuando los dejan solos y así los perros asocian el juguete a un estado emocional

negativo”, explica.
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