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Los perros tienen comportamientos similares a la
adiccidn con sus juguetes

Algunos tienen tanto apego por estos objetos que pueden postergar la comida o la
interaccion con el dueio por tratar de conseguirlos cuando se les priva de ellos.

Aligual que los luddpatas:

Olivia, una perra yorkshire de cuatro anos, esta obsesionada con las pelotas. “Puede
pasar una hora y media jugando en el parque, constantemente esta pidiendo que se la
lances y no interactua con otros perros. Es tanta la emocidn al ver su pelotita que le
da una tos nerviosa. Ademas, llora cuando dejamos de jugar y se queda parada frente
al lugar en que se guarda, como pidiendo que se la volvamos a pasar”, dice Macarena
Paniagua, su tutora.

Pero Olivia no es la Unica a la que le pasa esto. Investigadores de la Universidad de
Veterinaria de Viena publicaron ayer un estudio en la revista Scientific Reports en el
qgue concluyen que algunos perros estan tan apegados a sus juguetes que muestran
comportamientos que se asemejan a las adicciones en los humanos y que se
manifiestan, por ejemplo, en los luddpatas y los adictos a los videojuegos.

Para realizar el estudio, los investigadores identificaron los sintomas comunes de las
adicciones conductuales en los humanos como el ansia, la falta de autocontrol y el
cambio del estado del animo.

Luego compararon ese tipo de comportamientos con los de 105 canes (56 machos y
49 hembras, de entre 12 meses y 10 afios de edad), todos ellos con alta motivacidn
para interactuar con juguetes.

Los autores encuestaron a los propietarios sobre el comportamiento de sus perros
con respecto a los juguetes. Y, luego, los animales fueron privados del juguete:
poniéndolo fuera de su alcance o proponiéndoles una tarea que debian resolver para
obtenerlo.

De los 105 perros, 33 mostraron comportamientos similares a los de una adiccion
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cuando no podian acceder al juguete. Entre ellos, una fijacién excesiva en su juguete,
falta de interés en la comida o jugar con su dueio, esfuerzos persistentes para
acceder a su juguete cuando no estaba disponible y la incapacidad de calmarse
durante 15 minutos después de que se lo quitaran.

Este es el primer estudio cientifico sobre la conducta adictiva de los perros, segun
Stefanie Riemer, bidloga conductual y una de las autoras del estudio. Segun los
investigadores, los perros serian, hasta ahora, la Unica especie no humana “que
parece desarrollar comportamientos similares a la adiccidn de forma espontanea sin
induccion artificial”.

“Este estudio concuerda con lo que yo he visto en los 17 anos que llevo trabajando
como etdloga clinica veterinaria”, cuenta Maria José Ubilla, investigadora de la U. de
las Américas.

Ubilla también coincide con el estudio en que este trastorno lo ha visto
mayoritariamente en razas como pastor belga malinois, border collies y en algunos
retrievers. “Son razas que genéticamente estan preparadas para trabajar y si no
tienen tareas que realizar, pueden desarrollar este tipo de trastornos”, cuenta.

Cuando se detecta este problema, agrega la especialista, muchas veces es “porque
esta asociado a situaciones de aburrimiento, en ambientes con pocos estimulos y con
animales que pasan muchas horas solos”.

Segun explica, los trastornos compulsivos como este no solo afectan el bienestar
mental de los animales, sino que hasta pueden afectar el bienestar fisico; por ejemplo,
si es que desarrollan una compulsion por jugar con cables y, al morderlos, pueden
electrocutarse.

Incluso esta compulsidn se puede desarrollar con luces. “He visto que tutores juegan
con ellos con laseres o luces, y los animalitos desarrollan un trastorno compulsivo por
la persecucion de luces”.

La etdloga da algunos consejos esenciales a los tutores. “El primero es que compren
juguetes de calidad, ya que evitan intoxicaciones o problemas intestinales si se los
comen. Luego, ir entregando juguetes en forma dinamica y alternada, es decir,
entregar un juguete y cuando pierde el interés, guardarlo para entregarle otro distinto
un rato después”.

Y si se estd comenzando a obsesionar con un juguete, quitarselo y guardarlo. “Lo mas
importante es que el juguete se lo pasen como un premio y que los asocien a estados
de animos positivos. Muchas personas cometen el error de solo pasarles juguetes
cuando los dejan solos y asi los perros asocian el juguete a un estado emocional
negativo”, explica.
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Algunos tienen
tanto apego por
estos objetos que
pueden postergar la
comida o la
interaccion con el
duefio por tratar de
conseguirlos cuando
se les priva de ellos.

ALEXIS IBARRA 0.

Olivia, una perra yorkshire de
cuatro afos, estd obsesionada con las
pelotas. “Puede pasar una hora y
media jugando en el parque, cons-
tantemente estd pidiendo que se la
lances v no interactiia con otros pe-
rros. Es tanta la emocién al ver su pe-
lotita que le da una tos nerviosa.
Ademads, llora cuando dejamos de
jugar y se queda parada frente al lu-
gar en que se guarda, como pidiendo
que se la volvamos a pasar”, dice
Macarena Paniagua, su tutora.

Pero Olivia no es la tinica a la que
le pasa esto. Investigadores de la
Universidad de Veterinaria de Viena
publicaron ayer un estudio en la re-
vista Scientific Reports en el que
concluyen que algunos perros estin
tan apegados a sus juguetes que
muestran comportamientos que se
asemejan a las adicciones en los hu-
manos y que se manifiestan, por
ejemplo, en los luddpatas y los adic-
tos a los videojuegos.

Para realizar el estudio, los inves-
tigadores identificaron los sintomas
comunes de las adicciones conduc-
tuales en los humanos como el ansia,
la falta de autocontrol y el cambio
del estado del dnimo.

Luego compararon ese tipo de
comportamientos con los de 105 ca-
nes (56 machos y 49 hembras, de en-
tre 12 meses y 10 anos de edad), to-
dos ellos con alta motivacién para
interactuar con juguetes.

Los autores encuestaron a los pro-
pietarios sobre el comportamiento
de sus perros con respecto a los ju-
gueles. Y, luego, los animales fueron
privados del juguete: poniéndolo
fuera de su alcance o proponiéndo-
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comportamientos
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con sus juguetes

les una tarea que debian resolver pa-
ra obtenerlo.

De los 105 perros, 33 mostraron
comportamientos similares a los de
una adiccién cuando ne podian ac-
ceder al juguete. Entre ellos, una fija-
cion excesiva en su juguete, falta de
interés en la comida o jugar con su
duefio, esfuerzos persistentes para
acceder a su juguete cuando no esta-
ba disponible y la incapacidad de

calmarse durante 15 minutos des-
pués de que se lo quitaran.

Este es el primer estudio cientifico
sobre la conducta adictiva de los pe-
rros, seguin Stefanie Riemer, bidloga
conductual ¥ una de las autoras del
estudio. Segun los investigadores,
los perros serfan, hasta ahora, la tini-
ca especie no humana “que parece
desarrollar comportamientos simi-
lares a la adiccion de forma esponta-

CEDIDA

Si nota que el perro empieza
“ a obsesionarse con un juguete,
es importante guardarlo y
cambiarlo por otro.

nea sin induccién artificial”.

“Este estudio concuerda con lo
que yo he visto en los 17 anos que lle-
vo trabajando como etdloga clinica
veterinaria”, cuenta Maria José Ubi-
lla, investigadora de la U. de las
Américas.

Ubilla también coincide con el es-
tudio en que este trastormno lo ha vis-
to mayoritariamente en razas como
pastor belga malinois, border collies
y en algunos retrievers. “Son razas
que genéticamente estdn preparadas
para trabajar y si no tienen tareas
que realizar, pueden desarrollar este
tipo de trastornos”, cuenta.

Cuando se detecta este problema,
agrega la especialista, muchas veces
es “porque estd asociado a situacio-
nes de aburrimiento, en ambientes
con pocos estimulos y con animales
que pasan muchas horas solos”.

Segtin explica, los trastornos com-
pulsivos como este no solo afectan el
bienestar mental de los animales, si-
no que hasta pueden afectar el bie-
nestar fisico; por ejemplo, si es que
desarrollan una compulsién por ju-
gar con cables y, al morderlos, pue-
den electrocutarse.

Incluso esta compulsion se puede
desarrollar con luces. “He visto que
tutores juegan con ellos con liseres o
luces, y los animalitos desarrollan
un trastorno compulsivo por la per-
secucion de luces”.

La etdloga da algunos consejos
esenciales a los tutores. “El primero
es que compren juguetes de calidad,
ya que evitan intoxicaciones o pro-
blemas intestinales si se los comen.
Luego, ir entregando juguetes en
forma dindmica y alternada, es decir,
entregar un juguete y cuando pierde
el interés, guardarlo para entregarle
otro distinto un rato después”.

Y sise estd comenzando a obsesio-
nar con un juguete, quitdrselo y
guardarlo. “Lo mds importante es
que el juguete se lo pasen como un
premio y que los asocien a estados
de dnimos positivos. Muchas perso-
nas cometen el error de solo pasarles
juguetes cuando los dejan solos y asi
los perros asocian el juguete a un es-
tado emocional negativo®, explica.
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Daniel Martinez, psiquiatra especializado en esta tematica:

“No hablar de la muerte aumenta el miedo
hacerlo ayuda a valorar la vida”

hacia ella;

[

Abrir espacios de discusion es
clave, asegura. Por eso dice que
mds alld del resultado, es
fundamental que hoy se hable
del proyecto de ley de
eutanasia: “Pone el tema de la
muerte en la opinion puiblica y
eso ya es positivo”.

€. GONZALEZ

(13 Aunqul‘ suene obvio, lo
primero importante que
cada persona debe asu-

mires que la muerte es una etapa que

todos vamosa vivir; es unade las po-
cas certezas que tenemos, y como
uno enfrenta el tema puede hacer
que esa etapa sea més 0 menos com-
pleja, més 0 menos dolorasa”, dice el
psiquiatra Daniel Martinez.

Director del Instituto del Bienestar

y académico de la U. Adolfo Ihifiez,

Martinez se ha especializado enla te-

mitica de la muerte porque conside-

raque es unaconversacion pendiente
en sociedades co-
mo la chilena, que
califica como “ta-
natofébica” y en
donde se evita ha-
blar del asunto o de
cosas 0 emociones
relacionadas.
“Lamuerte es al-
£0 que a mucha
gente le provoca

miedo, angustia o

ansiedad, a partir

de varias dimensio-
nes: ya sea por todo el proceso previo

a lamuerte, como el deterioro asocia-

doalenvejecimiento o auna enferme-

dad; al momento mismo de la muerte

y las circunstancias en que ocurrird o,

también, a lo que podrfa 0 no venir

después de la muerte”, explica.
Se trata de una realidad que, con
dufcremee matices, estd pl‘etenle en

El T Encuentro sobre la vida
v la muerte se realizara
maifiana en el Centro de
Extension UC (Alameda
360). El evento es en for-
mato hibrido (presencial y
via streaming). Mas info en
WWW.ViViFymorir.org.

partir de la posibilidad de la muerte,
uno se plantea cosas sobre cémo
quiero vivir, por ejemplo”, sentencia
Martinez, quien también es coordi-
nador de uno de estos grupos de con-
versacion, llamado “{Que la muerte
nos pille confesados!”, que realiza
periodicamente reuniones abiertas y
gratuitas para abordar diferentes as-
pectos en torno al morir.

Para compartir su experiencia enel
tema, el especialista serd uno de los
60 expositores en ¢l | Encuentro so-
bre la vida y la muerte, que se realiza-
ré manana en Santiago. Organizada
por la Fundacién Casa Familia y el
Instituto del Bienestar, y con elapoyo
delaU. Catdlica, la Sociedad Chilena
de Salud Mental y la Sociedad de
Neurologfa y Psiquiatria, entre otras
instituciones, la jornada busca abrir
el didlogosobrela muerte, el duelo, la
trascendencia y el sentido de la vida,
entre otros topicos.

Di Lamnd

gran
cidental. Fam,de hecho ha llevado
que en Chile como en otros paises se
hayan ido ereado grupos pm con-

Durante siglos, la muerte era algo
natural para lGsseres humanos, plan-

rsar sobre la
muy diversas, con el fin de aprender
a enfrentar este tema.

“No hablar de la muerte aumenta
el miedo hacia ella; en cambio, hacer-
1o ayuda a valorar mds la vida, Asf, a

Carboneros comunes fueron analizados por exper-
tos dela U. de California Davis (EE.UU.) y el Instituto
Max Planck de Conducta Animal (Alemania).

IMPORTANCIA DE LA BANDADA:

Aves cantoras aprenden
mas de sus hermanos
que de sus padres

La presencia de los hermanos y compafieros de
bandada es clave en el aprendizaje de aves canto-
ras, seglin un experimento con carboneros comunes
europeos en el que se expuso a 51 parejas reproduc-
toras y a sus 229 crias, recién separadas de sus
padres, a dos rompecabezas de alimentacion. EI
juego se resolvia deslizando una puerta hacia la
izquierda o derecha para acceder a gusanos. Tras
10 semanas, se vio que las aves eran més propensas
aaprender a resolver el rompecabezas si sus
dres eran habilos para hacerlo. Pero las estrategias
de resolucidn de las aves jovenes se veian mas
influenciadas por la forma en la que sus hermanos y
otros adultos (no sus padres) resolvian el problema.

DATO CLAVE PARA PLANIFICAR VIAJES:

Los vientos en Marte
pueden alcanzar los 158
kilometros por hora

El andlisis de los remolinos de polvo en Marte
reveld que los vientos son mas fuertes de lo gue se
pensaba, de hasta 158 km/h, dato clave para plani-
ficar futuras misiones al planeta. Un equipo encabe-
2ado por la U. de Berna (Suiza) public6 en Science
Advances un estudio en el que rastrearon 1.039
remolinos similares a tornados y examinaren imé-
genes estereascopicas (tomadas en el mismo punto,
pero con unos segundos dle diferencia) de unos 300
para medir sus direcciones de movimiento y veloci-
dades, y ver c6mo el polvo se eleva en el aire.

tea el psiquiatra; “Uno morfa en su
casa, cerca de los suyos. Con el desa-
rrollo de las sociedades, la muerte se
fue alejando y fue puesta en hospita-
les, en clinicas; uno comen:zo a morir
solo, sin la compaiiia de la familia, y a

PR
Algunos tienen
tanto apego por
estos objetos que
pueden postergar la
comida o la
interaccién con el
duefio por tratar de
conseguirlos cuando
se les priva de ellos.

ALEXIS IBARRAO,

Olivia, una perra yorkshire de
cuatro afios, estd obsesionada conlas
pelotas. “Puede pasar una hora y
media jugando en el parque, cons-
tantemente estd pidiendo que se la
lances y no interactiia con otros pe-
rros. Es tanta la emocion al ver su pe-
lotita que le da una tos nerviosa.
Ademds, llora cuando dejamos de
jugar y se queda parada frente al lu-
garen que se guarda, como pidiendo
que se la volvamos a pasar”, dice
Macarena Paniagua, su tutora.

Pero Olivia no es la tinica a la que
le pasa esto. Investigadores de la
Universidad de Veterinaria de Viena
publicaron ayer un estudio en la re-
vista Scientific Reports en el que
concluyen que algunos perros estin
tan apegados a sus juguetes que
muestran comportamientos que se
asemejan a las adicciones en los hu-
manos y que se manifiestan, por
ejemplo, en los luddpatas y los adic-
tos a los videojuegos.

Para realizar el estudio, los inves-
tigadores identificaron los sintomas
comunes de las adicciones conduc-
tuales en los humanos como el ansia,
la falta de autocontrol y el cambio
del estado del dnimo.

Luego compararon ese tipo de
comportamientos con los de 105 ca-
nes (56 machos y 49 hembras, de en-
tre 12 meses y 10 anos de edad), to-
dos ellos con alta motivacién para
interactuar con juguetes.

Los autores encuestaron a los pro-
pietarios sobre el comportamiento
de sus perros con respecto a los ju-
guetes. Y, luego, los animales fueron
privados del juguete: poniéndolo
fuera de su alcance o proponiéndo-

ser enterrado en lugares distantes de
sus ambientes habituales”.

Sibien se trata de medidas sanita-
rias que surgieron para protegerala
poblacién, tuvieron como resultado
que la muerte se distanciara de lo
cotidiano.

“En algunas culturas sigue estan-
do presente, se acepta como algo
normal, como pasa en paises aftica-

“ Con el desarrollo de
las sociedades, la muerte
se fue alejandoy fue
puesta en hospitales, en
clinicas; uno comenzo a
morir solo, sin la
compaiiia de la familia, y
a ser enterrado en lugares
distantes de sus ambientes
habttua.les

DAMIEL) MARTINEZ
it

Y también estan lugares en donde
la muerte se transforma en un dia de
celebracién, como ocurre en México,
“donde uno se contacta de alguna
formaa partir del recuerdo, se festeja
a aquellas personas que ya no estan
fisicamente, pero que de alguna for-
ma siguen conectadas”.

Segtin el experto, la pandemia de
covid-19 volvid a enfrentar a todo el

nos que tienen expectativas de vida
muy bajas; 0 como ocurre en otras
culturas, orientales por ejemplo, en
donde es visto sin cuestionamiento
como un proceso de transicion a
otras vidas”, explica.

que cualquier

persona se podia morir en cualquier
momento. “Nos pusola muertecoma
una realidad que habia que pensar”.
Eso abrié una ventana para co-
menzar a hablar y elaborar mds el te-

Los petros tienen
comportamientos
similares a

la adiccion

con sus juguetes

les una tarea que debfan resolver pa-
ra obtenerlo.

De los 105 perros, 33 mostraron
comportamientos similares a los de
una adiceion cuando no podfan ac-
ceder al juguete. Entre ellos, una fija-
cidn excesiva en su juguete, falta de
interés en la comida o jugar con su
dueo, esfuerzos persistentes para
acceder a sujuguete cuando no esta-
ba disponible y la incapacidad de

calmarse durante 15 minutos des-
pués de que se lo quitaran.

Este es el primer estudio cientffico
sobre la conducta adictiva de los pe-
rros, segtin Stefanie Riemer, bicloga
conductual y una de las autoras del
estudio. Segin los investigadores,

‘ma. “No hablar, en el fondo, hace que
nunca se elabore bien el tema; pero,
por el contrario, abordarlo, hacerlo
‘més presente, puede bajar los miedos
asociados. Cualquier cosa que uno
niega, que no la enfrenta, obviamen-
te se alimenta de miedos y crece”

Por lo mismo, valora que en la ac-
tualidad se esté discutiendo en el
pais una ley de eutanasia, porque,
mds alld del resultado final, “lo im-
partante es que este tipo de discu-
siones pone el tema de la muerte en
la opinion publica y esto ya es posi
i 4

Lo clave, a su juicio, es considerar
que decisiones como esta deben tener
en cuenta diferentes factores, tanto a
nivel bioldgico, de salud fisica y men-
tal, ereenciasreligiosas y espirituales,
asf como aspectos legales.

“Es muy importante abrirse a to-
das las variables que definen a las
personas frente a la muerte. Hay
quicnes se niegan a la instrumentali-
Zzacién de su cuerpo en sus tltimos
dias y otros que prefieren estar seda-
dos y no sentir nada; hay unos que
prefieren morir en sus casas, acom-
pafiados de su familia, y otros que
van a querer hacerlo de forma solita-
Tia y como un proceso personal. Es
clave considerar que las personas so-
mos diferentes y que puedan tener
diferentes elecciones”,

Sinota que el perro empieza

cambiarlo por otro.

nea sin induccion artificial”.

“Este estudio concuerda con lo
que yo he visto enlos 17 afios que lle-
vo trabajando como etéloga clinica
veterinaria”, cuenta Maria José Ubi-
lla, investigadora de la U. de las
Américas.

Ubilla también coincide con el es-
tudio en que este trastomo lo ha vis-
to mayoritariamente en razas como
pastor belga malinois, border collies
v en algunos retrievers. “Son razas
Qque genéticamenteestén preparadas
para trabajar y si no tienen tareas
que realizar, pueden desarrollar este
tipo de trastomos”, cuenta.

Cuando se detecta este problema,
agrega la especialista, muchas veces
iado a situacio-
nes de aburrimiento, en ambientes
con pocos estimulos y con animales
que pasan muchas horas solos”,

Segin explica, los trastornos com-
pulsivos como este no solo afectan el
bienestar mental de los animales, si-
1o que hasta pueden afectar el bie-
nestar fisico; por ejemplo, si ¢s que
desarrollan una compulsion por ju-
gar con cables y, al morderlos, pue-
den electrocutarse.

Incluso esta compulsion se puede
desarrollar con luces. “He visto que
tutoresjuegan con ellos con liseres o
luces, y los animalitos desarrollan
un trastorno compulsivo por la per-
secucion de luces”.

La etloga da algunos consejos
esenciales a los tutores. “El primero
esque compren juguetes de calidad,
ya que evitan intoxicaciones o pro-
blemas intestinales si se los comen.
Luego, ir entregando juguctes en
forma dindmica y alternada, es decir,
entregar unjuguete y cuando pierde
el interés, guardarlo para entregarle
otro distinto un rato después”.

Ysi td comenzandoa obsesio-
nar con un juguete, quitdrselo y
guardarlo. “Lo mds importante €s
que el juguete se lo pasen como un
premio y que los asocien a estados
e dnimos positivos. Muchas perso-

lérred

los perros serfan, hasta ahora, la tni-
ca especie no humana “que parece
desarrollar comportamientos simi-
lares ala adiccion de forma esponta-

juguetes i dejan solos y ast
10s perros asocian el juguete a un es-
tado emocional negativo”, explica.
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