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Campeones del sobrepeso: OMS nos pone como el pais
sudamericano con mas porcentaje de gordos

M

as de 900 millones de personas adultas en todo el mundo tienen un indice de masa
corporal sobre 30, lo que significa que son obesas y forman parte de uno de los
problemas de salud mas ingentes en la actualidad. En este ambito, Chile aparece a la
vanguardia. Segun un ranking actualizado en la cuenta @theworldmaps -tomando
datos recientes de la Organizacion Mundial de la Salud, OMS (https://shorturl.at/Oe-
Fal)-, nuestro pais lidera la obesidad en Latinoamérica con 39% de la poblacion
mayor de edad con sobrepeso. A nivel regional, le siguen México (36%); Argentina
(35%); Uruguay y Paraguay (33%) y El Salvador (31%). Este incémodo sitial contrasta
con la evolucion que ha tenido esta problematica, desde las elevadas tasas de
desnutricion a mediados del siglo pasado hasta los rangos actuales.

Nelly Bustos, académica del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos, Inta,
de la Universidad de Chile, apunta que “en los ultimos 60 anos, Chile ha
experimentado una profunda transformacién en su perfil nutricional, pasando de una
alta prevalencia de desnutricion infantil a una creciente epidemia de obesidad y
enfermedades crdnicas asociadas”. La especialista agrega que el pais “se encuentra
en una etapa avanzada de la transicion nutricional, donde la malnutricién por exceso
se ha convertido en uno de los principales problemas de salud publica”. Por su
naturaleza, la obesidad es multicausal porque, a juicio de Nelly Bustos, “combina
factores individuales que influyen en el nivel de conocimiento y en las conductas
saludables que tenga una persona. Otras tienen que ver con el entorno como la
escuela, el lugar de trabajo, el lugar donde vivo. Ademas, las practicas de la industria
alimentaria y el marketing”.

En cuanto a razones arraigadas en la idiosincrasia local, Andrés Glasinovic, de la
Sociedad Chilena de Medicina del Estilo de Vida, Sochimev, menciona la cultura del
pan. “El consumo de pan, especialmente blanco, es enormemente alto”, dice. En este
escenario juega un rol fundamental lo que llamamos ‘once comida’, un hibrido que
fluctua entre la tarde y la noche de cada dia. “En muchos hogares, ha dejado de ser
una colacidn vespertina para transformarse en la cena”. Evelyn Sanchez, académica
de la escuela Nutricidn y Dietética de la Universidad de las Américas, suma a todo
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esto “la creciente digitalizacion del ocio, con mayor tiempo frente a pantallas y
exposicion constante a publicidad de alimentos poco saludables, especialmente
dirigida a ninos y adolescentes”.

David Gonzalez, miembro de la Sociedad Chilena de Medicina del Trabajo, Sochmet,
especifica que “los criterios actuales de la OMS senalan que en adultos obesidad es
un indice de Masa Corporal (IMC) sobre 30. EL IMC es un calculo basado en el pesoy
talla de las personas. El IMC es practico a nivel poblacional, pero no lo explica todo: la
grasa abdominal anade riesgo cardio metabdlico, por eso se complementa con
circunferencia de cintura y cintura/talla”.

Segun la OMS, nuestro pais lidera la obesidad en Latinoamérica con 39% de la
poblacién mayor de edad con sobrepeso.

La cultura del exceso en la once comida y el pan y la chatarra nos tienen mas que
sanitos

Pasamos de altas tasas de desnutricion a mediados del siglo pasado, hasta una mala
alimentacién por exceso.
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La cultura del exceso en la once comida y el pan y la chatarra nos tienen mas que sanitos

Campeones del sobrepeso: OMS nos
pone como el pais sudamericano con
mas porcentaje de gordos

FABIAN LLANCA

as de 900 millones de personas
I\/I adultas en todo el mundo tienen
un indice de masa corporal sobre
30, lo que significa que son ohesas y for-
man parte de uno de los problemas de
salud mas ingentes en la actualidad. En
este ambito, Chile aparece a la vanguar-
dia. Segin un ranking actualizado en la
cuenta @theworldmaps -tomando datos
recientes de la Organizacion Mundial de
la Salud, OMS (https://shorturl.at/0e-
Fal)-, nuestro pais lidera la obesidad en
Latinoamérica con 39% de la poblacién
mayor de edad con sobrepeso. A nivel
regional, le siguen México (36%95); Argen-
tina (35%); Uruguay y Paraguay (33%) y
El Salvador (31%5). Este incémodo sitial
contrasta con la evolucién que ha tenido
esta problemética, desde las elevadas ta-
sas de desnutricién a mediados del siglo
pasado hasta los rangos actuales.
Nelly Bustos, académica del Instituto
de Nutricidn y Tecnologfa de los Alimen-
tos, Inta, de la Universidad de Chile,
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apunta que “en los Gltimos 60 afios, Chile
ha experimentado una profunda transfor-
macién en su perfil nutricional, pasando
de una alta prevalencia de desnutricién
infantil a una creciente epidemia de obe-
sidad y enfermedades crénicas asocia-
das”. La especialista agrega que el pais
““se encuentra en una etapa avanzada de
la transicién nutricional, donde la malnu-
tricién por exceso se ha convertido en
uno de los principales problemas de salud
plblica”. Por su naturaleza, la obesidad
es multicausal porque, a juicio de Nelly
Bustos, “combina factores individuales
que influyen en el nivel de conocimiento
y en las conductas saludables que tenga
una persona. Otras tienen que ver con
el entorno como la escuela, el lugar de
trabajo, el lugar donde vivo. Ademas, las
practicas de la industria alimentaria y el
marketing”.

En cuanto a razones arraigadas en la
idiosincrasia local, Andrés Glasinovic, de
la Sociedad Chilena de Medicina del Estilo
de Vida, Sochimey, menciona la cultura del
pan. “El consumo de pan, especialmente
blanco, es enormemente alto”, dice. En
este escenario juega un rol fundamental
lo que llamamos ‘once comida’, un hibrido
que fluctta entre la tarde y la noche de
cada dia. “En muchos hogares, ha deja-
do de ser una colacién vespertina para

Segun la OMS,
nuestro pais lidera
la obesidad en
Latinoamérica con
39% de la poblacién
mayor de edad con
sobrepeso.

Sobrepeso en adultos alrededor del mundo

Porcentaje de adultos obesos
(IMC mayor o igual a 30)

La obesidad se ha convertido en uno de los problemas de
salud mundial més graves: hoy en dfa, aproximadamente en
el mundo, 900 millones de personas de 18 afios o0 mas tienen
en indice de masa corporal mayor a 30.
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Fuente: OMS aho 2022 / Instagram: @theworldmaps

bre 30. EI IMC es un célculo basado
en el peso y talla de las personas. El
IMC es practico a nivel poblacional,
pero no lo explica todo: la grasa ab-
dominal afiade riesgo cardio meta-

transformarse en la cena”. Evelyn
S&nchez, académica de la escuela
Nutricién y Dietética de la Univer-
sidad de las Américas, suma a todo
esto “la creciente digitalizacién del
ocio, con mayor tiempo frente a pan-
tallas y exposicion constante a publi-
cidad de alimentos poco saludables,

especialmente dirigida a nifios y
adolescentes™.

David Gonzélez, miembro de la
Sociedad Chilena de Medicina del
Trabajo, Sochmet, especifica que
“los criterios actuales de la OMS se-  bélico, por eso se complementa con
fialan que en adultos obesidad esun  circunferencia de cintura y cintura/
indice de Masa Corporal (IMC) so-  talla”.
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as de 900 millones de personas
IVI adultas en todo el mundo tienen
un fndice de masa corporal sobre
30, lo que significa que son obesas y for-
man parte de uno de los problemas de

salud més ingentes en la actualidad. En

Sobrepeso en adultos alrededor del mundo

Porcentaje de adultos obesos La obesidad se ha convertido en uno de los problemas de
(IMC mayor o igual a 30) salud mundial mas graves: hoy en dfa, aproximadamente en
- el mundo, 900 millones de personas de 18 ailos o mas tienen
en indice de masa corporal mayor a 30.
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En cuanto a razones arraigadas en la
idiosincrasia local, Andrés Glasinovic, de
la Sociedad Chilena de Medicina del Estilo
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de Vida, Sochimev, menciona la cultura del
pan. “El consumo de pan, especialmente
blanco, es enormemente alto”, dice. En
este escenario juega un rol fundamental
lo que llamamos ‘once comida’, un hibrido
que fluctda entre la tarde y la noche de
cada dfa. “En muchos hogares, ha deja-
do de ser una colacién vespertina para

bre 30. El IMC es un célculo basado
en el peso y talla de las personas. El
IMC es practico a nivel poblacional,
pero no lo explica todo: la grasa ab-
dominal afiade riesgo cardio meta-
“los criterios actuales de laOMS se-  bdlico, por eso se complementa con
falan que en adultos obesidad esun  circunferencia de cintura y cintura/
Indice de Masa Corporal (IMC) so-  talla”.

transformarse en la cena”. Evelyn
Sénchez, académica de la escuela
Nutricién y Dietética de la Univer-
sidad de las Américas, suma a todo
esto “la creciente digitalizacion del
ocio, con mayor tiempo frente a pan-
tallas y exposicién constante a publi-
cidad de alimentos poco saludables,

especialmente dirigida a nifios y
adolescentes”.

David Gonzalez, miembro de la
Sociedad Chilena de Medicina del
Trabajo, Sochmet, especifica que

Segln la OMS,
nuestro pais lidera
la obesidad en
Latinoamérica con
39% de la poblacién
mayor de edad con
sobrepeso.
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