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Salud mental en escolares: las mujeres son mas
susceptibles a desarrollar cuadros mas agudos

Una reciente investigacion liderada por académicos de la UDLA y la UNAB, reveld
serios impactos en depresion, estrés y ansiedad en los jovenes. Los resultados
evidenciaron que las mujeres son mas susceptibles a los trastornos, mientras que las
practicas religiosas suponen un factor protector.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que uno de cada siete ninos, ninas
y adolescentes, de entre 10 y 19 anos, padece de algun trastorno mental, una
situacion que tiene enormes repercusiones en su edad actual y futura.

En esa linea, los investigadores Maria Mercedes Yeomans, de la Universidad de Las
Américas, y Jonathan Martinez, de la Universidad Andrés Bello, publicaron en la
revista cientifica internacional Frontiers in Education, un hallazgo que reveld el
panorama en salud mental de las y los escolares en nuestro pais. La realidad, al
menos en Chile, es bastante mas dramatica que el escenario descrito globalmente por
la OMS.

Sus resultados mostraron que un 60,2% de los entrevistados (de una muestra de
1.174 individuos) presentd sintomas de depresion, un 63,3% de ansiedad y el 50,2%
de estrés. Algunas de las causas que incidieron en una mayor prevalencia de estas
manifestaciones fueron el género (las mujeres son mas susceptibles a desarrollar
cuadros mas agudos), el acceso a dispositivos moviles, la existencia de problemas
para dormir y bajos niveles de autoestima.

Entre los factores protectores, un hallazgo que sorprendio a los investigadores fue la
relacion entre las creencias religiosas y el bienestar de los individuos. Eventualmente,
la adherencia a un credo podria entregar a los ninos, ninas y adolescentes un entorno
social seguro y un sentido de propdsito mayor al de sus pares que no profesan
ninguna religion: ateos o agndsticos (cuyo nimero ha aumentado significativamente
en los ultimos 30 anos).

Maria Mercedes Yeomans senala que “son resultados sorprendentes, teniamos un mal
prondstico de acuerdo con lo que se aprecia en escenarios reales, pero esto es mucho
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mas fuerte de lo que estimamos. Estamos hablando de que mas de la mitad de los
ninos esta con depresion, la mitad con estrés y mas del 60% con ansiedad, lo que
significa que hay mas adolescentes con problemas de salud mental que aquellos que
estan totalmente sanos”.

Depresion en ensefianza media

Se trata de una linea de investigacion que ambos académicos han explorado desde la
pandemia en distintos niveles educacionales: desde universitarios a escolares. En
total, este estudio recopild respuestas de 1.500 alumnos, pero, de ellos, solo 1.174
entregaron, a través de su firma, el asentimiento para participar de los analisis. La
edad de los sujetos de la muestra fluctud entre los 10 y los 18 afos (alrededor de
quinto basico hasta cuarto medio).

Ambos investigadores subrayan que hay factores criticos que son transversales a las
condiciones evaluadas. Uno de ellos es el ser mujer: la probabilidad de sufrir algunos
de los tres trastornos es mayor respecto de los hombres. Lo mismo ocurre con tener
un celular: segun datos del Ministerio de Educacion, un 89% de los alumnos del pais
cuenta con un dispositivo con conexidn a internet y la edad promedio a la que lo
obtienen es de 8,9 anos.

Los sujetos con pensamientos intrusivos (ideas o imagenes que aparecen de forma
involuntaria), problemas para dormir y baja autoestima también evidenciaron peores
indicadores. En otras palabras, si una estudiante mujer tiene baja autoestima y
pensamientos repetitivos, y ademas utiliza un celular, es altamente probable que
tenga depresion, ansiedad o estrés. También podrian verse mas expuestos los
adolescentes con padres separados.

“La depresion se esta dando de forma mas frecuente en la ensenanza media, es decir,
sobre los 14 anos. Para la ansiedad, la edad promedio es a los 12 anos, es decir,
séptimo basico. En este ultimo caso encontramos un hallazgo sorprendente: los ninos
que se declararon ateos son mas propensos a sufrir ansiedad. Respecto del estrés, se
suman elementos como el uso extensivo de redes sociales. Con esto, podemos sacar
un perfil de aquellos estudiantes a los que debemos poner mas atencion”, senala la
académica de la UDLA.

SEGUROS ESCOLARES ;COBERTURA EN SALUD MENTAL?

Carolina Bardisa, académica de la carrera de Derecho de la UDLA, Sede Concepcidn,
senala que una de las principales preocupaciones de nuestra sociedad es la salud
mental y el bullying en estudiantes, especialmente porque las victimas de esta
violencia y acoso escolar, lo sufren de manera constante y sin limites, incluso a través
de las redes sociales.

En este contexto, la académica plantea la pregunta de si el seguro escolar cubre las
consecuencias del bullying, tanto fisicas como psicoldgicas. “En nuestro pais, el
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seguro establecido por el art.3 de la ley 16.744 y el Decreto 313 ofrece atencion
médica gratuita en el consultorio de atencidn publica, para alumnos de
establecimientos educacionales afectados por accidentes que sufran a causa o con
ocasion de sus estudios o en la realizacion de su practica profesional. Sin embargo, no
existe claridad sobre la cobertura en materia de bienestar mental”.

No obstante, Bardisa sostiene que en una interesante sentencia de julio de 2024, una
Corte de Apelaciones, al conocer un recurso de proteccidén, condend a un Servicio de
Salud y al Hospital respectivo a hacer efectivas las coberturas médicas necesarias
para la recuperacion integral, tanto fisica como psiquica, de un nifio que sufrié un
episodio de convulsion tras una discusidn con un companero en el colegio. Ademas,
ordend la restitucidn a la madre de los montos que habia desembolsado por la
atencion hospitalaria de su hijo.

“En paises como Espana, el seguro escolar, cumpliendo con los requisitos legales, si
cubre los tratamientos de procesos neuro-psiquiatricos que, debido a su gravedad,
puedan afectar la continuidad del proceso escolar. Por ello, es crucial que en Chile la
cobertura del seguro escolar para tratamientos psicoldgicos sea indiscutible”, dice.

De 1.174 individuos entrevistados en el estudio, 60,2% presentd sintomas de
depresidn, 63,3% de ansiedad y el 50,2% de estrés.

De acuerdo con uno de los indicadores mas particulares del estudio —la religion
como un factor protector—, Maria Mercedes Yeomans, investigadora de la Universidad
de Las Américas, senala que esta practica puede influir debido a que abre espacios de
socializacion con el entorno: las familias asisten a reuniones, se relacionan con otras
personas o se reflexiona en actividades grupales.
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Salud mental en escolares: las mujeres
son mas susceptibles a desarrollar
cuadros mas agudos

Una reciente investigacion liderada por académicos de la UDLA vy la UNAB, reveld serios impactos en depresién, estrés v ansiedad
en los jovenes. Los resultados evidenciaron que las mujeres son mas susceptibles a los trastornos, mientras que las practicas religio-
sas suponen un factor protector.

En esa linea, los investigadores
Maria Mercedes Yeomans, de la
Universidad de Las Américas, v
Jonathan Martinez, dela Universidad
Andrés Bello, publicaron en la
revista cientifica internacional
Frontiers in Education, un hallazgo
que reveld el panorama en salud
mental de las y los escolares en
nuestro pals. La realidad, al menos
en Chile, es bastante mas drama-
tica que el escenario descrito
globalmente por la OMS,

Sus resultados mostraron que
un 60,2% de los entrevistados (de
una muestra de 1.174 individuos)
presentd sintomas de depresion,
un 63,3% de ansiedad y el 50,2%
de estrés. Algunas de las causas
que incidieron en una mayor pre-
valencia de estas manifestaciones
fueron el género (las mujeres son
mas susceptibles a desarrollar
cuadros mas agudos), el acceso a
dispositivos moviles, la existencia
de problemas para dormir y bajos
niveles de autoestima.

Entre los factores protectores,
un hallazgo gue sorprendio a los
investigadores fue la relacidn entre
las creencias religiosas y el bie-
nestar de los individuos.
Eventualmente, la adherenciaaun
credo podria entregar a los nifios,
nifias y adolescentes un entorno
social seguro y un sentido de
proposito mayor al de sus pares
gue no profesan ninguna religion:
ateos o agnosticos (cuyo numero
ha aumentado significativamente
en los ultimos 30 afios).

De acuerdo con uno de los indicadores mas
particulares del estudio —la religion como un
factor protector—, Maria Mercedes Yeomans,
investigadora de la Universidad de Las Américas,
sefiala que esta practica puede influir debido a
que abre espacios de socializacion con el
entorno: las familias asisten a reuniones,

se relacionan con otras personas

o se reflexiona en actividades grupales.

Maria Mercedes Yeomans sefia-
la que "son resultados sorpren-
dentes, teniamos un mal pronds-
tico de acuerdo con lo que se
aprecia en escenarios reales, pero
esto es mucho mas fuerte de lo
gue estimamos. Estamos hablan-
do de que mas de la mitad de los
nifios esta con depresion, la mitad
con estrés y mas del 60% con
ansiedad, lo que significa que hay
mas adolescentes con problemas
de salud mental que aquellos que
estan totalmente sanos”.

Depresion en
ensefianza media

Se trata de una linea de investi-
gacion que ambos académicos
han explorado desde la pandemia
en distintos niveles educacionales:
desde universitarios a escolares.
En total, este estudio recopild
respuestas de 1.500 alumnos, pero,
de ellos, solo 1.174 entregaron, a
través de su firma, el asentimiento
para participar de los analisis. La
edad de los sujetos de la muestra
fluctud entre los 10 y los 18 afios
(alrededor de quinto basico hasta
cuarto medio).

Ambos investigadores subrayan
que hay factores criticos que son
transversales a las condiciones
evaluadas. Uno de ellos es el ser
mujer: la probabilidad de sufrir
algunos de los tres trastornos es
mayor respecto de los hombres.
Lo mismo ocurre con tener un
celular: segun datos del Ministerio
de Educacién, un 89% de los
alumnos del pais cuenta con un
dispositivo con conexion a internet
y la edad promedio a la que lo
obtienen es de 8,9 afios.

Los sujetos con pensamientos
intrusivos (ideas o imagenes que
aparecen de forma involuntaria),
problemas para dormir y baja

De 1.174
individuos

entrevistados en el estudio,

60,2% presento sintomas de

depresién, 63,3% de ansiedad
y el 50,2% de estrés.

autoestima también evidenciaron
peores indicadores. En otras pala-
bras, si una estudiante mujer tiene
baja autoestima y pensamientos
repetitivos, y ademas utiliza un
celular, es altamente probable que
tenga depresion, ansiedad o estreés.
También podrian verse mas expues-
tos los adolescentes con padres
separados

“La depresion se esta dando de
forma mas frecuente en la ense-
flanza media, es decir, scbre los
14 afios. Para la ansiedad, la edad
promedio es a los 12 afios, es decir,
séptimo béasico. En este ultimo
caso encontramos un hallazgo
sorprendente: los nifios que se
declararon ateos son mas propen-
sos a sufrir ansiedad. Respecto del
estres, se suman elementos como
el uso extensivo de redes sociales.
Con esto, podemos sacar un per-
fil de aquellos estudiantes a los
que debemos poner mas atencion”,
sefala la académica de la UDLA.

SEGUROS ESCOLARES :COBERTURA
EN SALUD MENTAL?

Carolina Bardisa, académica de la carrera de Derechode la
UDLA, Sede Concepcién, sefiala que una de las principales
preccupaciones de nuestra sociedad es la salud mentaly el
bullying en estudiantes, especialmente porque las victimas de
esta violencia y acoso escolar, lo sufren de manera constante y
sin limites, incluso a través de las redes sociales.

En este contexto, la académica plantea la pregunta de si el
seguro escolar cubre las consecuencias del bullying, tanto fisi-
cas como psicologicas. “En nuestro pais, el sequro establecido
por el art 3 de la ley 16.744 y el Decreto 313 ofrece atencion
meédica gratuita en centros de atencion publica, para alumnos
de establecimientos educacionales afectados por accidentes
que sufran a causa o con ocasion de sus estudios o en la reali-
zacién de su practica profesional. Sin embargo, no existe clari-
dad sobre la cobertura en materia de bienestar mental”.

No obstante, Bardisa sostiene que en una interesante sentencia
de julio de 2024, una Corte de Apelaciones, al conocer un
recurso de proteccion, condeno a un Servicio de Salud y al
Hospital respectivo a hacer efectivas las coberturas médicas
necesarias para la recuperacion integral, tanto fisica como psi-
quica, de un nifio que sufrié un episodio de convulsion tras una
discusion con un compariero en el colegio. Ademas, ordend la
restitucion a la madre de los montos gue habia desembolsado
por la atencién hospitalaria de su hijo.

“En paises como Espafia, el seguro escolar, cumpliendo con los
requisitos legales, si cubre los tratamientos de procescs neuro-
psiquiatricos que, debido a su gravedad, puedan afectar la con-
tinuidad del proceso escolar. Por ello, es crucial que en Chile la
cobertura del seguro escolar para tratamientos psicologicos
sea indiscutible”, dice.
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Salud mental en escolares: las mujeres
son Mmas susceptibles a desarrollar
cuadros mas agudos

Una reciente investigacion liderada por académicos de la UDLA v la UNAB, revelo serios impactos en depresion, estrés y ansiedad
en los jovenes. Los resultados evidenciaron que las mujeres son mas susceptibles a los trastornos, mientras que las practicas religio-
sas suponen un factor protector

En esa linea, los investigadores
Maria Mercedes Yeomans, de la
Universidad de Las Américas, y
Jonathan Martinez, de la Universidad
Andreés Bello, publicaron en la
revista cientifica internacional
Frontiers in Education, un hallazgo
que revelo el panorama en salud
mental de las y los escolares en
nuestro pais. La realidad, al menos
en Chile, es bastante mas drama-
tica que el escenario descrito
globalmente por la OMS

Sus resultados mostraron que
un 60,2% de los entrevistados (de
una muestra de 1.174 individuos)
presento sintomas de depresion,
un 63,3% de ansiedad y el 50,2%
de estrés. Algunas de las causas
que incidieron en una mayor pre-
valencia de estas manifestaciones
fueron el género (las mujeres son
mas susceptibles a desarrollar
cuadros mas agudos), el acceso a
dispositivos moviles, la existencia
de problemas para dormir y bajos
niveles de autoestima.

Entre los factores protectores,
un hallazgo que sorprendio a los
investigadores fue larelacion entre
las creencias religiosas y el bie-
nestar de los individuos.
Eventualmente, la adherenciaaun
credo podria entregar a los nifios,
nifias y adolescentes un entorno
social sequro y un sentido de
proposito mayor al de sus pares
que no profesan ninguna religién:
ateos 0 agnosticos (cuyo nimero
ha aumentado significativamente
en los ultimos 30 afios)

De acuerdo con uno de los indicadores mas
particulares del estudio —la religion como un
factor protector—, Maria Mercedes Yeomans,
investigadora de la Universidad de Las Américas,
sefiala que esta practica puede influir debido a
que abre espacios de socializacion con el
entorno: las familias asisten a reuniones,

se relacionan con otras personas

o se reflexiona en actividades grupales.

Maria Mercedes Yeomans sefia-
la que “son resultados sorpren-
dentes, teniamos un mal pronoés-
tico de acuerdo con lo que se
aprecia en escenarios reales, pero
esto es mucho mas fuerte de lo
que estimamos. Estamos hablan-
do de que mas de la mitad de los
nifios estéd con depresion, la mitad
con estrés y mas del 60% con
ansiedad, lo que significa que hay
mas adolescentes con problemas
de salud mental que aquellos que
estan totalmente sanos”

Depresion en
ensefianza media

Se trata de una linea de investi-
gacion que ambos académicos
han explorado desde la pandemia
en distintos niveles educacionales:
desde universitarios a escolares.
En total, este estudio recopild
respuestas de 1.500 alumnos, pero,
de ellos, solo 1.174 entregaron, a
traves de su firma, el asentimiento
para participar de los analisis. La
edad de los sujetos de la muestra
fluctud entre los 10 y los 18 afios
(alrededor de quinto basico hasta
cuarto medio).

Ambos investigadores subrayan
que hay factores criticos que son
transversales a las condiciones
evaluadas. Uno de ellos es el ser
mujer: la probabilidad de sufrir
algunos de los tres trastornos es
mayor respecto de los hombres.
Lo mismo ocurre con tener un
celular: segun datos del Ministerio
de Educacion, un 89% de los
alumnos del pais cuenta con un
dispositivo con conexién a internet
y la edad promedio a la que lo
obtienen es de 8,9 afios.

Los sujetos con pensamientos
intrusivos (ideas o imagenes que
aparecen de forma involuntaria),
problemas para dormir y baja

De 1.174
inc_lividuo_s

entr dos en el d

60,2% presenté sintomas de

depresion, 63,3% de iedad
y el 50,2% de estrés.

autoestima tambien evidenciaron
peores indicadores. En otras pala-
bras, si una estudiante mujer tiene
baja autoestima y pensamientos
repetitivos, y ademas utiliza un
celular, es altamente probable que
tenga depresion, ansiedad o estres.
También podrian verse mas expues-
tos los adolescentes con padres
separados

“La depresion se esta dando de
forma mas frecuente en la ense-
fianza media, es decir, sobre los
14 afios. Para la ansiedad, la edad
promedio es a los 12 afios, es decir,
séptimo basico. En este ultimo
caso encontramos un hallazgo
sorprendente: los nifios que se
declararon ateos son mas propen-
sos a sufrir ansiedad. Respecto del
estres, se suman elementos como
el uso extensivo de redes sociales.
Con esto, podemos sacar un per-
fil de aquellos estudiantes a los
que debemos poner mas atencién”,
sefiala la académica de la UDLA

SEGUROS ESCOLARES (COBERTURA
EN SALUD MENTAL?

Carolina Bardisa, académica de la carrera de Derecho de la
UDLA, Sede Concepcion, sefiala que una de las principales
preocupaciones de nuestra sociedad es la salud mental y el
bullying en estudiantes, especialmente porque las victimas de
esta violencia y acoso escolar, lo sufren de manera constante y
sin limites, incluso a través de las redes sociales.

En este contexto, la académica plantea la pregunta de si el
seguro escolar cubre las consecuencias del bullying, tanto fisi-
cas como psicoldgicas. “En nuestro pais, el seguro establecido
por el art.3 de la ley 16.744 y el Decreto 313 ofrece atencién
médica gratuita en centros de atencién publica, para alumnos
de establecimientos educacionales afectados por accidentes
que sufran a causa o con ocasion de sus estudios o en la reali-
zacién de su practica profesional. Sin embargo, no existe clari-
dad sobre la cobertura en materia de bienestar mental”.

No obstante, Bardisa sostiene gue en una interesante sentencia
de julio de 2024, una Corte de Apelaciones, al conocer un
recurso de proteccion, condend a un Servicio de Salud y al
Hospital respectivo a hacer efectivas las coberturas médicas
necesarias para la recuperacion integral, tanto fisica como psi-
quica, de un nifio que sufrié un episodio de convulsion tras una
discusion con un compariero en el colegio. Ademas, ordend la
restitucion a la madre de los montos que habia desembolsado
por la atencidn hospitalaria de su hijo.

“En paises como Espafia, el seguro escolar, cumpliendo con los
requisitos legales, si cubre los tratamientos de procesos neuro-
psiquiatricos que, debido a su gravedad, puedan afectar la con-
tinuidad del proceso escolar. Por ello, es crucial que en Chile la
cobertura del seguro escolar para tratamientos psicologicos
sea indiscutible”, dice.
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