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8M y mujeres mayores

Conmemorar el Dia Internacional de la Mujer es una oportunidad para reflexionar
sobre los avances logrados y los desafios pendientes en una sociedad que aun
mantiene practicas discriminatorias.

Un desafio pendiente:

S i bien hoy es mas facil educar una ninez en equidad y las nuevas generaciones
parecen incorporar de manera natural una mirada mas igualitaria, persisten brechas
de grupos sociales anteriores que crecieron en contextos donde la postergacion, el
silencio, la violencia y la discriminacion eran vistos como parte del rol de ser muijer.
Para estas, el cambio no solo implica un proceso interno de concientizacidn, sino que
también con su entorno y con la sociedad completa; por ello, es necesario hacer el
cruce legislativo en normas protectoras de mujeres y de personas mayores.

La Convencion Interamericana sobre la Proteccidn de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores, adoptada por la Organizacién de Estados Americanos en 2015y
ratificada por Chile en 2017, reconoce el derecho de las personas a tomar decisiones
y a vivir de manera auténoma e independiente, en igualdad de condiciones y
respetando sus tradiciones y creencias; sin embargo, en la practica, aln es comun que
se tomen decisiones por ellas sin siquiera consultarles, anulando su opinidn o
infantilizando su parecer.

Esta convencidon también establece, en su Articulo 9, el derecho a la seguridad y a una
vida libre de violencia, definiendo esta como cualquier accidn que cause muerte, dano
fisico, psicoldgico o sexual, tanto en el ambito publico como privado. En este contexto,
es fundamental vincular esta normativa con la Ley de Violencia Intrafamiliar, que
presume el riesgo inminente cuando una persona mayor, siendo duena, poseedora o
mera tenedora de cualquier titulo legitimo de un inmueble que ocupa para residir es
relegada a espacios secundarios o se le restringe su movilidad dentro de su propia
vivienda por parte de su agresor. Situaciones como la descrita en la ley son de comun
ocurrencia y se agravan cuando, ademas, los agresores obtienen un mandato para
cobrar la pensidn de jubilacion, unico medio econdmico del que ellas disponen,
restringiendo aun mas la independencia de las mujeres mayores, excluyéndolas
socialmente, lo cual, en evidencia, afecta en forma irremediable su autoestima e
integridad.
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Los Estados parte de esta convencion, incluido Chile, tienen la responsabilidad de
garantizar que las personas mayores disfruten plenamente de su derecho a laviday a
envejecer con dignidad, en igualdad de condiciones con el resto de la poblacién. Este
compromiso debe trascender el ambito legal y reflejarse en la vida cotidiana,
promoviendo entornos donde las mujeres mayores sean valoradas, respetadas y
escuchadas. Muchas de ellas han experimentado a lo largo de su vida la
discriminacidn y los cuestionamientos de una sociedad machista simplemente por ser
mujeres, por lo que es fundamental reconocer su historia y asegurarles un trato digno
e igualitario.

En este sentido, es posible adoptar habitos en nuestros hogares que fomenten una
comunicacion basada en la escucha activa. Es importante recordar que nuestras
madres, hoy personas mayores, nos transmitieron con paciencia invaluable las
ensenanzas fundamentales de la vida, muchas veces en contextos educacionales
adversos y con un acceso limitado a la informacion.

Es fundamental transformar la imagen pasiva de las mujeres mayores y reconocerlas
como figuras de conocimiento y experiencia, cuyo aporte es clave para el desarrollo
de la sociedad. Practicas como estas no deben reducirse a simples buenas
intenciones, especialmente considerando que la Convencidon reconoce, en su articulo
14, el derecho a la expresion, a la opinidn y al acceso a la informacidn.

No se puede dejar de mencionar el reconocimiento que la normativa otorga al derecho
a brindar consentimiento libre e informado en el ambito de la salud (Articulo 11°).
Esto es especialmente relevante, ya que, en muchas ocasiones, por un carino mal
entendido, se ocultan o minimizan diagndsticos médicos, vulnerando asi el derecho de
las personas mayores a decidir sobre sus propios cuerpos y tratamientos.

Sin duda, existe un gran desafio pendiente con las mujeres mayores, el cual debe
asumirse con el compromiso de garantizarles una vida plena y el respeto absoluto de

todos sus derechos.

Carolina Araya, directora de Derecho en la Universidad de Las Américas, sede
Concepcion.
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¢ Sabias que el déficit de hierro es una de las
deficiencias nutricionales mas comunes?

Las mujeres tienen mas probabilidades de sufrir una carencia de hierro. Si esta
experimentando fatiga, mareos y/o falta de aliento, su cuerpo podria estar indicandole
que sus reservas naturales de hierro son bajas.

SEAMOS

MUJERES DE HIERRO

Smoa CSL Vifor
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Consultemos siempre a
nuestro médico.

Ser oportunas es clave cuando
se trata de nuestra salud.

Referencias: Carpintero, P. et al. Consenso Latinoamericano sobre el diagnostico y tratamiento de la
deficiencia de hierro con o sin anemia en mujer en edad fértil, embarazo y puerperio. Revista Flasag No. 9. 2021,
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